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Salute 24

Post pandemia
Il futuro, una tregua
tranoi eivirus

Francesca Cerati —a pag. 24

[1 futuro post-pandemico ¢
un armistizio tra noi e 1 virus

Organizzazione. Uendemicita e un termine per riprendere la vita normale, che perd non garantisce
il ritorno al 2019. E necessario essere pronti € avere un piano pandemico anche per gli anni prossimi

Francesca Cerati
i0 cheviene prospettato -
dopo due anni di pande-
mia - € Pendemicita del
coronavirus. Ovvero un
futuroincuiilnostrorap-
portoconil virus diventa semplice, di
routine, niente pit1di un’influenza o
diun comune raffreddore. In sintesi,
Pendemicita eilmodoincuiriprende
lavita normale. «Inrealtd, il termine
su cui puntiamo le nostre speranze
post-pandemia ha cosi tante defini-
zioni che non significa quasi nulla.
Noncisono garanzie su come o quan-
doraggiungeremo I'endemicita, o se
mailaraggiungeremo» hadichiarato
I'esperto di malattie infettive di Har-
vard Yonatan Grad. Per I'infettivologo
questanarrazioneservepilichealtro
atracciareunalinea chiarain cuilere-
strizioniscompaionodall’oggial do-
mani, le ansielegate al Covid vengono
messe a tacere dal momento che
smettiamodiesserne seriamente tur-
bati. Insommalo tolleriamo. Di certo,
pero, il termine non annulia le deci-
sioni difficili da pianificare per pla-
smare questo futuro post-pandemi-
co, evitando cheil virusdecidaper noi
comeeésuccesso fino adesso. Il perio-
dopost-pandemiaédunqueunarmi-
stizio traagente patogeno ¢ ospite, e
cio significa che entrambe le parti
possono dettarne i termini.
«Lastoriaciinsegna chequestivi-
rus persistono per qualche anno e poi
scompaiono, ¢ stato cosiperlaSarse
la Mers che sono durati due anni al

massimo - commenta Pierangelo
Clerici, presidente Amcli(Associazio-
ne microbiologi clinici italiani) e di-
rettore U.O. Microbiologia Asst Ovest
Milanese - Per quantoriguardale va-
rianti, Pesperienza virologicadiceche
dinorma queste diminuisconoil po-
tere patogeno eaumentanoladiffusi-
bilita perché si adeguano maggior-
mente all’ospite e di conseguenza
perdono patogenicita. Piuttosto, la
miapreoccupazione ¢ che siricadain
maniera sempre pill ravvicinata in
questi eventi, perchéla storia ciinse-
gna che gli spillover stanno accor-
ciando i tempi. E quindi necessario
essere pronti e avere un piano pande-
micoglobale, continentale, naziona-
le. Questala conditio sine qua non».

Delresto, il futurosanitariosibasa
sulia prevenzione per le quanto ri-
guardale malattie oncologicheesulla
organizzazione degli eventi epidemi-
¢i, che vanno gestiti immediatamen-
te. «Dal nostro osservatorio - conti-
nuaClerici - vanno aumentate le mi-
crobiologie autonome (a oggi sono

41,ndr), il doppio di quelle che sono
oggi, non per corporativismo, ma
perchéinquestomodo possiamoes-
sere capillarmente presenti sututtoil
territorio e nei grandi ospedali. Ave-
vamo gia chiesto nell’estate 2020 - €
nonc’erano ancorale varianti - chesi
generassero degli hub di processa-
zione che fosseroin grado ditestare
somila tamponi al giorno, cosi da

sgravare gliospedalida tuttalarouti-
ne del tracciamento. Sembrava che
questo concetto fosse stato recepito
dalle regionio quantomenodaalcu-
ne, poi & scemato perché & calata la
curvadeicontagie sembravanon es-

serci pilt questa esigenza. Invece €
rientratain crisiquest’inverno perché
dopolevarie ondate ci siamo trovati,
ancheacausadellenormerestrittive,
a processare pill tamponi giornal-
mente chenondurantel'emergenza.
Senoiavessimo creato questihub sa-
remmo stati in condizioni di averli
predispostianche perlatipizzazione
delle varianti. Non solo, con I'arrivo
delle nuove terapie, la velocita dia-
gnostica € sempre pilt fondamenta-
le». Aquestosiaggiungeunagrande
disorganizzazione gestionale: regole,
circolari, decreti comunali, regionali,
ministeriali per latracciabilita, I'ese-
cuzione dei tamponi, larefertazione
... «siamoimpazziti daun puntodi vi-
staburocratico» concludeClerici.Ea
mettere in guardia contro nuovi
eventuali rischi futuri per la salute
globale & anche uno studio appena
pubblicato su Nature da scienziati
dellaNational University e dell'Insti-
tut Pasteur del Laos, i quali hanno
identificato nei pipistrelli tre nuovi
coronavirus che mostrano “somi-
glianze specifiche” al Sars-CoV2 “in
un dominio chiave della proteina
Spike”. In pratica, sono potenzial-
mente in grado di infettare 'uomo.
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L'orizzonte.

Dire che Sars-
CoV2 diventera
endemico sugge-
risce che cio che
verra dopo dipen-
de solo dall'agente
patogeno. Invece,
la fase post-pan-
demiasarapla-
smata dalle scelte
e dalle azioni che
faremo
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