
Ai tamponi "fai da te"
sfugge 1positivo su 4
Quali sono itest affidabili
di Laura Cuppini

In quali casi bisogna sot1 toporsi al tampone?
Esistono tre situazioni: il

contatto con un soggetto po
sitivo, l'insorgere disintomi
che facciano pensare aCovid
e la prevenzione, in vista di un
incontro con persone fragili
(immunodepressi, pazienti
oncologici, trapiantati). I vac
cinati con 2 o 3 dosi possono
infettarsi, ma meno dei non
vaccinati; possono contagia
re, in percentuale ancora mi
nore; esono protetti al 95%
circa dalla malattia severa.
Quindi, in mancanza di sinto
mi o di tracciamento richiesto
dall'Azienda sanitaria locale,
non è necessario che si sotto
pongano a un tampone.

Quali tipi di test si posso2 no utilizzare?
Il tampone molecolare èil

più affidabile per la diagnosi
di infezione da coronavirus.
Viene eseguito su un campio
ne prelevato alivello naso
orofaringeo e il margine di er
rore è praticamente zero, per
ché viene rilevata la presenza
del genoma virale anche in
soggetti con bassa carica, pre
sintomatici oasintomatici. I
test antigenici (rapidi) sono
sensibili alle proteine virali.
Ne esistono diversi tipi, dagli
immunocromatografici late

ral flow (prima generazione)
ai test alettura immunofluo
rescente (seconda generazio
ne), che offrono migliori pre
stazioni. I test di ultima gene
razione (immunofluorescen
za con l ettura in
microfluidica) sembrano mo
strare risultati sovrapponibili
ai molecolari, se eseguiti nel
modo giusto. "Il test antigeni
co può dare un range di falsi
negativi compreso tra il 10 e il
25 per cento, aseconda che
venga effettuato dauna per
sona esperta, per esempio in
farmacia, omeno afferma
Pierangelo Clerici, presidente
dell'Associazione microbiolo
gi clinici italiani e della Fede
razione italiana società scien
tifiche di laboratorio . Que
sto significa che con irapidi
"fai da te", si rischia di avere
risultati inesatti in un caso su
quattro, dato che la positività
non viene rilevata. Ciò avvie
ne perché non èfacile effet
tuare da soli in modo corretto
il prelievo naso orofaringeo
che, come sappiamo, deve
provocare un po' di fastidio".

E i salivari?3 I test rapidi su saliva non
sono raccomandati, perché
non raggiungono ilivelli mi
nimi accettabili di sensibilità
(capacità diindividuare ipo

sitivi, cioè i malati) e specifici
tà (capacità di individuare i
negativi). Sono pertanto
esclusi dall'elenco europeo
dei test validi per ottenere il
green pass. "La qualità del
campione di saliva è soggetta
a molte variabili, per esempio
il tempo trascorso dall'assun
zione di cibo obevande eil
modo in cui si è tenuto in boc
ca il tampone sottolinea
Clerici : in generale i test di
questo tipo offrono meno ga
ranzie rispetto aquelli che
analizzano un campione naso
orofaringeo".

Che cos'è il pungidito?4 Si tratta di un test siero
logico che misura la presenza
omeno di anticorpi nel san
gue, ma senza misurarne la
quantità. Nel caso gli anticor
pi siano presenti, non indica
se l'infezione è in atto o è av
venuta in passato.

Quando serve sottoporsi5 a un test sierologico?
In questo momento non è

utile effettuare questo esame
(a meno che non venga richie
sto da un medico), neppure in
vista della vaccinazione anti
Covid. Non esiste infatti un
metodo standard ed è quindi
possibile avere risultati diver
si ripetendo il test in vari labo
ratori. Inoltre non conoscia

mo il "correlato diprotezio
ne" di SarsCoV2, ovvero il li
vello di anticorpi necessario
per difenderci dall'infezione.
"Gli studi sono in corso, nel
mio come in altri laboratori
afferma Clerici : la rac
colta dei dati sarà completata
aunanno dalle prime vacci
nazioni di massa, iniziate a
marzo 2020. Ricordo che per
l'epatite B sono serviti 56 an
ni per arrivare adefinire il
"correlato di protezione". Nel
caso di Covid basteranno in
vece 12 mesi. Quando lo stu
dio, che è coordinato dall'Isti
tuto superiore disanità, sarà
terminato sapremo qual è il li
vello di anticorpi che può re
almente proteggerci dal coro
navirus e da tutte le sue possi
bili varianti".
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