CORRIERE DELLA SERA

Data: 22.12.2021 Pag.: 3

Size: 193 cm2 AVE: € 43425.00
Tiratura: 332423

Diffusione: 258991

Lettori: 1948000

Rapidi o molecolari
Con la variante
quali tamponi
restano affidabili

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

Con I'aumento dei conta-
gi, & consigliabile fare un
tampone prima di un’oc-
casione di ritrovo?

Non ¢ strettamente neces-
sario che i vaccinati con 20 3
dosi si sottopongano al test
prima di incontrare i familiari
(a meno che non abbiano sin-
tomi riconducibili a Covid):
possono infettarsi ma sono
protetti al go% dalla malattia
sintomatica. Si puo avere
un’attenzione in piu se in fa-
miglia é presente un soggetto
fragile, per esempio trapian-
tato o in chemioterapia: ma
basterebbero mascherine e
distanziamento. I tamponi
dovrebbero farli i non vacci-
nati. Poi bisogna distinguere
tra i diversi tipi di tampone.

Quale fare? Quali sono le
differenze?

11 tampone molecolare re-
sta il pil sicuro. I test rapidi

(come quelli utilizzati per ot-

tenere il green pass base) su-
biscono i limiti della qualita
del prelievo e della durata
temporale. Quanto pil1 il test
si distanzia dalleventuale oc-

casione di incontro, tanto pill
la validita del tampone rapido
va a calare. Peggio fanno i test
«fai da te» venduti in farma-
cia, ritenuti «pericolosi» dagli
esperti, perché non sono trac-
ciati (quindi teoricamente
una persona potrebbe na-
scondere la propria positivi-
ta), per la qualita del campio-
ne, che rischia di essere ina-
deguata (molte persone non

sono’in grado di eseguire un
‘prélievo naso-orofaringeo in
autonomia), infine, perché
sono meno sensibili e specifi-
‘el Untest con sensibilita mol-
to elevata, come il tampone
molecolare, protegge dai falsi
negativi, ¢che rappresentano il
vero rischio. Il molecolare ha
una. sensibilith superiore al
9%, irapidi superano di poco
il go%s, il «fai da te» é sempre
d4 sconsigliare.
3 Quando fare il test?
Considerando che la fi-
nestra in cui il virus é rilevabi-
le vada 24 ore dopoil contatto
con un positivo a 5 giorni do-
po, lideale sarebbe farlo a 48

ore e poi ripeterlo a 5 giorni.
Se il test viene fatto troppo
presto, si rischia di avere un
falso negativo. Per recarsia un
appuntamento in famiglia va
fatto il pili possibile a ridosso
dell'evento perché il risultato

possa essere valido. Per il gre-
en pass base il tampone rapi-
do e ritenuto valido 48 ore dal
momento dell’esecuzione, il
molecolare 72 ore.
Se diventasse prevalente
la variante Omicron,
questi test sarebbero an-
cora validi?

Non esiste il rischio che
Omicron possa «bucare» i
test, né molecolari né antige-
nici. Il tampone molecolare
perd € I'unico che permette
anche di identificare la va-
riante attraverso il sequenzia-
mento successivo.

*Con la collaborazione di
Pierangelo Clerici, presidente
dell’Associazione microbiolo-
gi clinici italiani e della Fede-
razione italiana societd
scientifiche di laboratorio.
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