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IMMUNIZZARSI? E' TUTTA UNA QUESTIONE DI... MEMORIA

CLERICI (AMCLI)/ “COVID? NON CONTA IL NUMERO DI ANTICORPI MA LA MEMORIA
IMMUNOLOGICA”

TEST SIEROLOGICI, CLERICI (AMCLI): "DOSAGGIO DEGLI ANTICORPI DICE POCO. CONTA LA
MEMORIA IMMUNOLOGICA"

IL TEST SIEROLOGICO NON E VALIDO PER RICHIEDERE IL GREEN PASS
COVID, VARIANTE DELTA, INCUBAZIONE, SINTOMI, QUANDO FARE TAMPONE
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Clerici: "100 o 1000: il dosaggio degli anticorpi dice poco. Cio che
conta € la memoria immunologica"

[_] msn.com/it-it/salute/medicina/clerici-100-0-1000-il-dosaggio-degli-anticorpi-dice-poco-cid-che-conta-e-la-memoria-immunologica/ar-
AAO40QT

Adalgisa Marrocco

© Fornito da HuffPost -

“Quello dei test sierologici & un argomento scivoloso: al momento non esistono valori soglia in grado di dirci
come, quanto e per quanto tempo si e protetti. 100 o 1000 AU/mL: il valore degli anticorpi vuol dire poco o
nulla, I'importante & che ci siano. Finché non avremo standard internazionali comparativi, tramite il dosaggio
si potra verificare che gli anticorpi ci sono, ma non si potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello
che conta davvero & la memoria immunologica, per cui si stanno studiando test specifici”. A parlare
all’HuffPost & Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della
Federazione ltaliana Societa Scientifiche di Laboratorio.

Memoria immunologica? Ci spieghi.

"E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema immunitario di ricordare gli antigeni con cui entra
in contatto la prima volta, al fine di reagire in maniera piu rapida e intensa in caso di un contatto successivo,
riuscendo a eliminare cosi il patogeno coinvolto. Anche nel caso del Covid-19, la memoria immunologica &
un’arma che spara solo nel momento in cui entra in contatto col nemico, ovvero il virus. | proiettili sono
proprio gli anticorpi, che vengono prodotti quando ce n’é bisogno”.

Questo vuol dire che possiamo risultare protetti indipendentemente dai risultati di un test
sierologico?

“Certo, € una possibilita. Non & detto che a fronte di pochi o assenti anticorpi la memoria immunologica non si
sia instillata. Ma, come dicevo, i test per verificarlo sono ancora in fase di verifica. Per ottenere risultati su
questo fronte occorrera attendere almeno un anno”.

Valori nulli di anticorpi possono pero significare anche mancata risposta al vaccino.

“Si, ma si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti particolarmente fragili o immunocompromessi. E
un’eventualita che non riguarda soltanto il vaccino anti-Covid: in qualsiasi vaccinazione contro qualsiasi
malattia esiste una parte di popolazione, che oscilla tra il 2 e il 4%, che non risponde. Sono proprio questi
soggetti che noi soggetti sani dobbiamo proteggere, vaccinandoci tutti”.

E se i livelli di anticorpi rilevati da test sierologico diminuiscono nel tempo?

“Non dobbiamo spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se diminuiscono, la memoria immunologica di
cui sopra pud permanere”.

Ritaglio ad uso esclusivo del destinatario 13

AMCLI


https://www.msn.com/it-it/salute/medicina/clerici-100-o-1000-il-dosaggio-degli-anticorpi-dice-poco-ci%C3%B2-che-conta-%C3%A8-la-memoria-immunologica/ar-AAO40QT

Data pubblicazione: 03/09/2021
9 -
Apri il link msnY S/EA
\J

MEDIA MONITORING

Professore, ci sono persone che hanno ricevuto la prima dose di vaccino ma hanno dovuto rimandare
il richiamo a causa di imprevisti o problemi clinici. Qual & I’arco di tempo da non superare per
ricevere la seconda dose?

“Per il booster bisognerebbe sempre rispettare i tempi indicati. Ma, nel caso di chiara impossibilita, la
situazione cambia da vaccino a vaccino: se per AstraZeneca l'intervallo tra prima e seconda dose era di 12
settimane, sarebbe consigliabile non andare oltre le 15-16 settimane; per quanto riguarda invece Moderna
(28 giorni) e Pfizer (21 giorni) non bisognerebbe superare i quindici giorni dall'intervallo previsto. Ma il
discorso vale soltanto per soggetti sani e immunocompetenti. Non a caso, per fragili € immunocompromessi
sarebbe auspicabile una terza dose gia a partire dall’autunno”.
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Clerici: "100 o0 1000: il dosaggio degli anticorpi dice poco.
Cio che conta € la memoria immunologica"
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Una eventuale positivita’ va' confermata con altri esami e/o
con la ripetizione a distanza, lenendo presente la possibilita’
o cross-reazioni frequenti nella sierologia delle nfazioni
virali

“Quello dei test sierologici € un argomento scivoloso: al momento non esistono valori soglia
in grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si & protetti. 100 o 1000 AU/mL.: il valore
degli anticorpi vuol dire poco o nulla, I'importante & che ci siano. Finché non avremo
standard internazionali comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci
sono, ma non si potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta davvero &
la memoria immunologica, per cui si stanno studiando test specifici’. A parlare all’HuffPost &
Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della

Federazione ltaliana Societa Scientifiche di Laboratorio.
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Memoria immunologica? Ci spieghi.

"E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema immunitario di ricordare gli
antigeni con cui entra in contatto la prima volta, al fine di reagire in maniera piu rapida e
intensa in caso di un contatto successivo, riuscendo a eliminare cosi il patogeno coinvolto.
Anche nel caso del Covid-19, la memoria immunologica &€ un’arma che spara solo nel
momento in cui entra in contatto col nemico, ovvero il virus. | proiettili sono proprio gli
anticorpi, che vengono prodotti quando ce n’é bisogno”.

Questo vuol dire che possiamo risultare protetti indipendentemente dai risultati di un
test sierologico?

“Certo, € una possibilita. Non & detto che a fronte di pochi o assenti anticorpi la memoria
immunologica non si sia instillata. Ma, come dicevo, i test per verificarlo sono ancora in fase
di verifica. Per ottenere risultati su questo fronte occorrera attendere almeno un anno”.

Valori nulli di anticorpi possono pero significare anche mancata risposta al vaccino.

“Si, ma si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti particolarmente fragili o
immunocompromessi. E un’eventualitd che non riguarda soltanto il vaccino anti-Covid: in
qualsiasi vaccinazione contro qualsiasi malattia esiste una parte di popolazione, che oscilla
trail 2 e il 4%, che non risponde. Sono proprio questi soggetti che noi soggetti sani
dobbiamo proteggere, vaccinandoci tutti”.

E se i livelli di anticorpi rilevati da test sierologico diminuiscono nel tempo?

“Non dobbiamo spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se diminuiscono, la memoria
immunologica di cui sopra pud permanere”.

Professore, ci sono persone che hanno ricevuto la prima dose di vaccino ma hanno
dovuto rimandare il richiamo a causa di imprevisti o problemi clinici. Qual & I’arco di
tempo da non superare per ricevere la seconda dose?

“Per il booster bisognerebbe sempre rispettare i tempi indicati. Ma, nel caso di chiara
impossibilita, la situazione cambia da vaccino a vaccino: se per AstraZeneca l'intervallo tra
prima e seconda dose era di 12 settimane, sarebbe consigliabile non andare oltre le 15-16
settimane; per quanto riguarda invece Moderna (28 giorni) e Pfizer (21 giorni) non
bisognerebbe superare i quindici giorni dall’intervallo previsto. Ma il discorso vale soltanto
per soggetti sani e immunocompetenti. Non a caso, per fragili e immunocompromessi
sarebbe auspicabile una terza dose gia a partire dall’autunno”.

Leggi articolo
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Clerici: "100 o0 1000: il dosaggio degli anticorpi dice poco.
Cio che conta € la memoria immunologica”
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Adalgisa Marrocco September 3, 2021

Esami Richiesti Risultati

Ab ANTI SARS-COV2 tetali
Anticorpi anti SARS-CoV2
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con la ripatizione a distanza, tenendo presente la possibilita’
di cross-reazioni frequenti nalla sierologia delle infezioni

virali
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“Quello dei test sierologici € un argomento scivoloso: al momento non esistono valori soglia
in grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si & protetti. 100 o 1000 AU/mL.: il valore
degli anticorpi vuol dire poco o nulla, I'importante & che ci siano. Finché non avremo
standard internazionali comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci
sono, ma non si potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta davvero &
la memoria immunologica, per cui si stanno studiando test specifici’. A parlare al’HuffPost &
Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della
Federazione ltaliana Societa Scientifiche di Laboratorio.

Memoria immunologica? Ci spieghi.

"E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema immunitario di ricordare gli
antigeni con cui entra in contatto la prima volta, al fine di reagire in maniera piu rapida e
intensa in caso di un contatto successivo, riuscendo a eliminare cosi il patogeno coinvolto.
Anche nel caso del Covid-19, la memoria immunologica &€ un’arma che spara solo nel
momento in cui entra in contatto col nemico, ovvero il virus. | proiettili sono proprio gli
anticorpi, che vengono prodotti quando ce n’é bisogno”.
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Questo vuol dire che possiamo risultare protetti indipendentemente dai risultati di un
test sierologico?

“Certo, € una possibilita. Non & detto che a fronte di pochi o assenti anticorpi la memoria
immunologica non si sia instillata. Ma, come dicevo, i test per verificarlo sono ancora in fase
di verifica. Per ottenere risultati su questo fronte occorrera attendere almeno un anno”.

Valori nulli di anticorpi possono pero significare anche mancata risposta al vaccino.

“Si, ma si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti particolarmente fragili o
immunocompromessi. E un’eventualitd che non riguarda soltanto il vaccino anti-Covid: in
qualsiasi vaccinazione contro qualsiasi malattia esiste una parte di popolazione, che oscilla
tra il 2 e il 4%, che non risponde. Sono proprio questi soggetti che noi soggetti sani
dobbiamo proteggere, vaccinandoci tutti”.

E se i livelli di anticorpi rilevati da test sierologico diminuiscono nel tempo?

“Non dobbiamo spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se diminuiscono, la memoria
immunologica di cui sopra pud permanere”.

Professore, ci sono persone che hanno ricevuto la prima dose di vaccino ma hanno
dovuto rimandare il richiamo a causa di imprevisti o problemi clinici. Qual & I’arco di
tempo da non superare per ricevere la seconda dose?

“Per il booster bisognerebbe sempre rispettare i tempi indicati. Ma, nel caso di chiara
impossibilita, la situazione cambia da vaccino a vaccino: se per AstraZeneca l'intervallo tra
prima e seconda dose era di 12 settimane, sarebbe consigliabile non andare oltre le 15-16
settimane; per quanto riguarda invece Moderna (28 giorni) e Pfizer (21 giorni) non
bisognerebbe superare i quindici giorni dall'intervallo previsto. Ma il discorso vale soltanto
per soggetti sani e immunocompetenti. Non a caso, per fragili € immunocompromessi
sarebbe auspicabile una terza dose gia a partire dall’autunno”.

Suggerisci una correzione
ALTRO: coronavirus vaccino anticorpi pierangelo clerici memoria immunologica
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Clerici: "100 o0 1000: il dosaggio degli anticorpi dice poco.
Cio che conta € la memoria immunologica”
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“Quello dei test sierologici € un argomento scivoloso: al momento non esistono valori soglia
in grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si & protetti. 100 o 1000 AU/mL.: il valore
degli anticorpi vuol dire poco o nulla, I'importante & che ci siano. Finché non avremo
standard internazionali comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci
sono, ma non si potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta davvero &
la memoria immunologica, per cui si stanno studiando test specifici’. A parlare all’HuffPost &
Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della

Federazione ltaliana Societa Scientifiche di Laboratorio.
Memoria immunologica? Ci spieghi.

"E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema immunitario di ricordare gli
antigeni con cui entra in contatto la prima volta, al fine di reagire in maniera piu rapida e
intensa in caso di un contatto successivo, riuscendo a eliminare cosi il patogeno coinvolto.
Anche nel caso del Covid-19, la memoria immunologica &€ un’arma che spara solo nel
momento in cui entra in contatto col nemico, ovvero il virus. | proiettili sono proprio gli
anticorpi, che vengono prodotti quando ce n’é bisogno”.
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Questo vuol dire che possiamo risultare protetti indipendentemente dai risultati di un
test sierologico?

“Certo, € una possibilita. Non & detto che a fronte di pochi o assenti anticorpi la memoria
immunologica non si sia instillata. Ma, come dicevo, i test per verificarlo sono ancora in fase
di verifica. Per ottenere risultati su questo fronte occorrera attendere almeno un anno”.

Valori nulli di anticorpi possono pero significare anche mancata risposta al vaccino.

“Si, ma si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti particolarmente fragili o
immunocompromessi. E un’eventualitd che non riguarda soltanto il vaccino anti-Covid: in
qualsiasi vaccinazione contro qualsiasi malattia esiste una parte di popolazione, che oscilla
tra il 2 e il 4%, che non risponde. Sono proprio questi soggetti che noi soggetti sani
dobbiamo proteggere, vaccinandoci tutti”.

E se i livelli di anticorpi rilevati da test sierologico diminuiscono nel tempo?

“Non dobbiamo spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se diminuiscono, la memoria
immunologica di cui sopra pud permanere”.

Professore, ci sono persone che hanno ricevuto la prima dose di vaccino ma hanno
dovuto rimandare il richiamo a causa di imprevisti o problemi clinici. Qual & I’arco di
tempo da non superare per ricevere la seconda dose?

“Per il booster bisognerebbe sempre rispettare i tempi indicati. Ma, nel caso di chiara
impossibilita, la situazione cambia da vaccino a vaccino: se per AstraZeneca l'intervallo tra
prima e seconda dose era di 12 settimane, sarebbe consigliabile non andare oltre le 15-16
settimane; per quanto riguarda invece Moderna (28 giorni) e Pfizer (21 giorni) non
bisognerebbe superare i quindici giorni dall'intervallo previsto. Ma il discorso vale soltanto
per soggetti sani e immunocompetenti. Non a caso, per fragili € immunocompromessi
sarebbe auspicabile una terza dose gia a partire dall’autunno”.

Questo articolo e originariamente apparso su L'HuffPost ed e stato aggiornato.
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Clerici: "00 o 1000: il dosaggio degli anticorpi dice poco. Cio che conta &
la memoria immunologica"

ID Articolo: 3586383

* News

venerdi 3 settembre 2021
Huffingtonpost.it

1285

ATTENZIONE
Tutto il materiale presente in questo articolo & coperto da Copyright Huffingtonpost.it € ne € vietata
la riproduzione, anche parziale.

“Quello dei test sierologici € un argomento scivoloso: al momento non esistono valori soglia in
grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si € protetti. 100 o 1000 AU/mL.: il valore degli
anticorpi vuol dire poco o nulla, 'importante & che ci siano. Finché non avremo standard
internazionali comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci sono, ma non si
potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta davvero € la memoria
immunologica, per cui si stanno studiando test specifici”. A parlare al’HuffPost & Pierangelo Clerici,
presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della Federazione Italiana
Societa Scientifiche di Laboratorio.Memoria immunologica? ...
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venerdi 3 settembre 2021
Huffingtonpost.it
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ATTENZIONE
Tutto il materiale presente in questo articolo & coperto da Copyright Huffingtonpost.it € ne € vietata
la riproduzione, anche parziale.

“Quello dei test sierologici € un argomento scivoloso: al momento non esistono valori soglia in
grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si € protetti. 100 o 1000 AU/mL.: il valore degli
anticorpi vuol dire poco o nulla, 'importante & che ci siano. Finché non avremo standard
internazionali comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci sono, ma non si
potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta davvero € la memoria
immunologica, per cui si stanno studiando test specifici”. A parlare al’HuffPost & Pierangelo Clerici,
presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della Federazione Italiana
Societa Scientifiche di Laboratorio.Memoria immunologica? ...
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Clerici: “100 o 1000: il dosaggio degli anticorpi dice poco. Cio che conta & la
memoria immunologica”

PNmeteo
99
1l professor Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione Microbiologi Positano A 27°C  23°C
Clinici Italiani, fa chiarezza su vaccini, test sierologici e valori del
dosaggio anticorpale GUARDA ILMETEODELLATUACITTA ~ »
Uffington Post 3/9/2021 di Adalgisa Marrocco o Condividi

“Quello dei test sierologici e un argomento scivoloso: al momento non
esistono valori soglia in grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si e
protetti. 100 0 1000 AU/mL: il valore degli anticorpi vuol dire poco o nulla,
I'importante é che ci siano. Finché non avremo standard internazionali
comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci sono, .
ma non si potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta I NOSTRI SERVIZI ki e
davvero e la memoria immunologica, per cui si stanno studiando test Buongiorno da Positanonews.
specifici”. A parlare all'HuffPost e Pierangelo Clerici, presidente Eventi, Oroscopo, Offerte di
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dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani (AMCLI) e della Federazione  Lavore, Mercatino e Meteo di
Italiana Societa Scientifiche di Laboratorio. oggi

Memoria immunologica? Ci spieghi.

"E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema immunitario di
ricordare gli antigeni con cui entra in contatto la prima volta, al fine di
reagire in maniera piu rapida e intensa in caso di un contatto successivo,
riuscendo a eliminare cosi il patogeno coinvolto. Anche nel caso del Covid-
19, la memoria immunologica & un'arma che spara solo nel momento in cui
entra in contatto col nemico, ovvero il virus. I proiettili sono proprio gli
anticorpi, che vengono prodotti quando ce n'e bisogno”.

Questo vuol dire che possiamo risultare protetti indipendentemente dai
risultati di un test sierologico?

“Certo, € una possibilita. Non é detto che a fronte di pochi o assenti anticorpi
la memoria immunologica non si sia instillata. Ma, come dicevo, i test per
verificarlo sono ancora in fase di verifica. Per ottenere risultati su questo
fronte occorrera attendere almeno un anno”.

Valori nulli di anticorpi possono pero significare anche mancata risposta al
vaccino.

“Si, ma si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti particolarmente
fragili o immunocompromessi. E un'eventualita che non riguarda soltanto il
vaccino anti-Covid: in qualsiasi vaccinazione contro qualsiasi malattia esiste
una parte di popolazione, che oscilla tra il 2 e il 4%, che non risponde. Sono
proprio questi soggetti che noi soggetti sani dobbiamo proteggere,
vaccinandoci tutti”.

E seilivelli di anticorpi rilevati da test sierologico diminuiscono nel tempo?

“Non dobbiamo spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se
diminuiscono, la memoria immunologica di cui sopra puo permanere”.

Professore, ci sono persone che hanno ricevuto la prima dose di vaccino ma
hanno dovuto rimandare il richiamo a causa di imprevisti o problemi clinici.
Qual é l'arco di tempo da non superare per ricevere la seconda dose?

“Per il booster bisognerebbe sempre rispettare i tempi indicati. Ma, nel caso
di chiara impossibilita, la situazione cambia da vaccino a vaccino: se per
AstraZeneca l'intervallo tra prima e seconda dose era di 12 settimane,
sarebbe consigliabile non andare oltre le 15-16 settimane; per quanto
riguarda invece Moderna (28 giorni) e Pfizer (21 giorni) non bisognerebbe
superare i quindici giorni dall'intervallo previsto. Ma il discorso vale soltanto
per soggetti sani e immunocompetenti. Non a caso, per fragili e
immunocompromessi sarebbe auspicabile una terza dose gia a partire
dall'autunno”.
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Clerici (AMCLI)/ “Covid? Non conta il numero di anticorpi
ma la memoria immunologica”

Pubblicazione: 04.09.2021 - Davide Giancristofaro Alberti

Secondo il professor Pierangelo Clerici, numero uno dellAMCLI, non e importante il numero di anticorpi anti covid nel
sangue quanto la memoria immunologica

10:08
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Pierangelo Clerici a Mattino 5

Non conta il numero di anticorpi nel sangue per capire se si &€ ancora Andreoni "Terza dose vaccino serve, si parta

coperti contro il covid, bensi la memoria immunologica. A spiegarlo ¢ il da fragilil "Senza mascherina a scuola...”
professor Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione Microbiologi 03.09.2021lle 19:29

Clinici Italiani, che ha cercato di fare chiarezza sui vaccini, i test sierologici e
ivalori del dosaggio anticorpale, intervistato dall’Huffington Post:
“Quello dei test sierologici &€ un argomento scivoloso: al momento non
esistono valori soglia in grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si &
protetti. 100 0 1000 AU/mL.: il valore degli anticorpi vuol dire poco o nulla,
I'importante € che ci siano. Finché non avremo standard internazionali

Vaccino a bambini 12-15 anni: no da Cts Uk/

"Rapporto rischi benefici lo sconsiglia”

03.09.2021 alle 18:51

BOLLETTINO CORONAVIRUS LOMBARDIA

.. . L. N L. . DATI 3 SETTEMBRE/ 647 casi 2 morti:
comparativi, tramite il dosaggio si potra verificare che gli anticorpi ci sono, | o
. . . . . salgono ricoveri
ma non si potra valutare se il loro livello sia alto o basso. Quello che conta

¢ ia i i isi : .09.2021 alle 18:
davvero € la memoria immunologica, per cui si stanno studiando test 03:09.2021 alle 18:24

specifici”.
BOLLETTINO CORONAVIRUS ITALIA 3
SETTEMBRE/ Ministero Salute: +58 morti e
"Cacciari, ogni liberta ha limiti"/ Zagrebelsky: "Obbligo 6.735 casi
vaccino consentito, ma..." 03.09.2021 alle 18:03

Origine Covid, ombra Trump dietro Wuhan?/

L'Espresso e i documenti cinesi "ritrovati”

03.09.2021 alle 17:43

VEDI TUTTE

Ritaglio ad uso esclusivo del destinatario

AMCLI


https://www.ilsussidiario.net/news/clerici-amcli-covid-non-conta-il-numero-di-anticorpi-ma-la-memoria-immunologica/2216965/

Data pubblicazione: 04/09/2021

Apri il link

ILSUSSIDIARIO.NET

’_~_
S/FA
‘_-/

MEDIA MONITORING

CLERICI (AMCLI)/ COVID? NON CONTA IL NUMERO DI ANTICORPI MA LA MEMORIA IMMUNOLOGICA

Mo

Ragy
i

Quindi Clerici ha cercato di spiegare piu nel dettaglio cosa sia la memoria
immunologica: ”E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema
immunitario di ricordare gli antigeni con cui entra in contatto la prima volta,
al fine di reagire in maniera pit rapida e intensa in caso di un contatto
successivo, riuscendo a eliminare cosi il patogeno coinvolto. Anche nel caso
del Covid-19, la memoria immunologica ¢ un’arma che spara solo nel
momento in cui entra in contatto col nemico, ovvero il virus. I proiettili sono
proprio gli anticorpi, che vengono prodotti quando ce n’e bisogno”.

CLERICI: “ANTICORPI? ANCHE SE SONO POCHI NON E’ DETTO
NON CI SIA MEMORIA IMMUNOLOGICA”

Una memoria che ¢ indipendente dal numero di anticorpi presenti
nel sangue: “Non ¢ detto che a fronte di pochi o assenti la
memoria immunologica non si sia instillata. Ma, come dicevo, i test per
verificarlo sono ancora in fase di verifica. Per ottenere risultati su questo
fronte occorrera attendere almeno un anno”.

In merito alle persone che non rispondono al vaccino, Clerici
rassicura: “Si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti
particolarmente fragili o immunocompromessi. E un’eventualita che non
riguarda soltanto il vaccino anti-Covid: in qualsiasi vaccinazione contro
qualsiasi malattia esiste una parte di popolazione, che oscilla tra il 2 e il 4%,
che non risponde. Sono proprio questi soggetti che noi soggetti sani
dobbiamo proteggere, vaccinandoci tutti”. Quindi il professore ha concluso,
ribadendo: “Se il livello di anticorpi diminuisce nel tempo non dobbiamo
spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se diminuiscono, la memoria
immunologica di cui sopra puo permanere”.
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? SPECIALE CORONAVIRUS ?

Test sierologici, Clerici (Amcli): “Dosaggio degli
anticorpi dice poco. Conta la memoria
immunologica”
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Rilanciamo l'intervista rilasciata a HuffPost dal presidente
dell’Associazione Microbiologi Clinici Italiani e della Federazione
Italiana Societd Scientifiche di Laboratorio.

“Quello dei test sierologici € un argomento scivoloso. Al momento non esistono
valori soglia in grado di dirci come, quanto e per quanto tempo si & protetti. 100 o
1000 AU/mL: il valore degli anticorpi vuol dire poco o nulla, 'importante & che ci
siano. Finché non avremo standard internazionali comparativi, tramite il
dosaggio si potrd verificare che gli anticorpi ci sono, ma non si potrd valutare se
il loro livello sia alto o basso. Quello che conta davvero & la memoria
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& Pierangelo Clerici (foto), presidente dell’Associazione Microbiologi Clinici
Italiani (AMCLI) e della Federazione Italiana Societd Scientifiche di Laboratorio.

Memoria immunologica? Ci spieghi.

"E un meccanismo ben conosciuto che consente al sistema immunitario di
ricordare gli antigeni con cui entra in contatto la prima volta, al fine di reagire in
maniera pit rapida e intensa in caso di un contatto successivo, riuscendo a

eliminare cosi il patogeno coinvolto. Anche nel caso del Covid-19, la memoria
immunologica & un‘arma che spara solo hel momento in cui entra in contatto
col nemico, ovvero il virus. | proiettili sono proprio gli anticorpi, che vengono
prodotti quando ce n'e bisogno”.

Questo significa che possiamo risultare protetti indipendentemente dai risultati
di un test sierologico?

“Certo, & una possibilitd. Non & detto che a fronte di pochi o assenti anticorpi la
memoria immunologica non si sia instillata. Ma, come dicevo, i test per verificarlo
sono ancora in fase di verifica. Per ottenere risultati su questo fronte occorrerd
attendere almeno un anno”.

Valori nulli di anticorpi possono pero6 significare anche mancata risposta al
vaccino.

“Si, ma si tratta di casi rarissimi che coinvolgono pazienti particolarmente fragili o
immunocompromessi. E un‘eventualitd che non riguarda soltanto il vaccino anti-
Covid: in qualsiasi vaccinazione contro qualsiasi malattia esiste una parte di
popolazione, che oscilla tra il 2 e il 4%, che non risponde. Sono proprio questi
soggetti che noi soggetti sani dobbiamo proteggere, vaccinandoci tutti”.

E sei livelli di anticorpi rilevati da test sierologico diminuiscono nel tempo?
“Non dobbiamo spaventarci, accade con tutti i vaccini. Anche se diminuiscono,
la memoria immunologica di cui sopra pud permanere”.

facebook

Ci sono persone che hanno ricevuto la prima dose di vaccino, ma hanno dovuto
rimandare il richiamo a causa di imprevisti o problemi clinici. Qual € I'arco di
tempo da non superare per ricevere la seconda dose?

“Per il booster bisognerebbe sempre rispettare i tempi indicati. Ma, nel caso di
chiara impossibilitd, la situazione cambia da vaccino a vaccino: se per
AstraZeneca l'intervallo tra prima e seconda dose era di 12 settimane, sarebbe
consigliabile non andare oltre le 15-16 settimane; per quanto riguarda invece
Moderna (28 giorni) e Pfizer (21 giorni) non bisognerebbe superare i quindici
giorni dallintervallo previsto. Ma il discorso vale soltanto per soggetti sani e
immunocompetenti. Non a caso, per fragili e immunocompromessi sarebbe
auspicabile una terza dose gid a partire dall'autunno”.
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11 test sierologico non e valido
per richiedere il Green pass

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

Anche se la quantita
degli anticorpi e alta,
servono la vaccinazione
e il tampone negativo

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

BRESCIA. Serve il test sierologi-
co che misura quanti anticor-
piabbiamo sviluppato per de-
cidere se ci si deve vaccinare
contro il Covid-19 oppure no?
Nonserve. A chiarirlo e Pieran-
gelo  Clerici, presidente
dell’Associazione Microbiolo-
gi clinici italiani: <Al momen-
to non esistono valori sogliain
grado di dirci come, quanto e
per quanto tempo si & protet-
ti. 100 o0 1000 unita per millili-
tro: il valore degli anticorpi
vuol dire poco o nulla, I'impor-
tante & che ci siano. Finché
nonavremo standard interna-
zionali comparativi, tramite il
dosaggio sipotra ve-

rificare che gli anti-

corpi ci sono, ma

non si potra valuta-

re se il loro livello

sia alto o basso.

Quello che conta

davvero & lamemo-

ria immunologica,

per cuisistanno stu-

diando test specifici». Test
che, almomento, non cisono.
Dunque, perora, anchela pre-
senzadiun altonumerodi an-
ticorpi nel sangue non & una
condizione sufficiente ad evi-
tare la vaccinazione, o il tam-
ponerapido o molecolare, per
ottenere il Green Pass. Per
averlo - secondo le indicazio-
ni della Circolare ministeriale

- ci si deve vaccinare o sideve
effettuare un tampone antige-
nico che da diritto, se negati-
vo, ad un pass valido 48 ore.

Chi sono i guariti. Ci si deve
vaccinare, o «tamponare», se

si & guariti dal Covid - la guari-
gione deve essere attestata da
Ats,I’Agenzia dituteladella Sa-
lute - con una dose unica di
vaccino dopo sei mesi e co-
munque entroun anno dall’ul-
timo tampone negativo. Nel
periodo che intercorre dalla
guarigione al vaccino viene ri-
lasciato un Green pass provvi-
sorio, cosi come stabilito nelle
Linee guida contenute nella
Circolare del ministero della
Salute. Per i guariti dal Covid,
dunque, bastera una sola do-
se di vaccino.

«i possibile considerare la
somministrazione di un’uni-
ca dose divaccino nei soggetti
con pregressa infezione (de-
corsa in maniera sintomatica
oasintomatica), purché la vac-
cinazione venga eseguita pre-

feribilmente en-
tro i 6 mesi dalla
stessa e comun-
que non oltre 12
mesi dalla guari-
gione» sileggenel
documento.
Un’unica eccezio-
ne: perle persone
immunodepres-
sel’indicazione rimane di due

dosi.

non predicono la protezione».

Il sierologico non basta. Que- Per avere il Green pass. Quat-
ste, dunque, le condizioni per tro sonole condizioniche dan-

iguaritidal Covid, tenuto con-
to che «la sola presenza di esi-
tosierologiconon é utile ad at-
testare la guarigione» come
spiega Ats Brescia. Insomma,
il test sierologico che certifica
un alto numero di anticorpi
non & una condizione suffi-
ciente a ottenere il Green
pass. Lo stesso direttore gene-
rale della Prevenzione del di-
castero, Gianni Rezza, inter-
viene richiamando le racco-

mandazioni dell’Organizza-
zione mondiale della Sanita
sui testanticorpali «volti a indi-
viduare la risposta anticorpa-
le nei confronti del virus» chia-
rendo chel’esecuzione «non &
raccomandata ai fini del pro-
cesso decisionale vaccinale».
Aggiungendo che «tutteleisti-
tuzioni internazionali esorta-
no a vaccinare indipendente
dal livello anticorpale, perché
vaccinare ¢ pili corretto e sicu-
ro farlo a prescindere
dall’eventualita o meno di
aver contrattol'infezione, sen-
zatenere conto dellivello anti-
corpale. C’e anche una diso-
mogeneita sulle tecnologie
peril dosaggio, quindinonc’e
uno standard che dica chiara-
mente chieé protetto e chino. I
valori ottenuti finora dai test
sono cosl poco utili perché

no diritto al Green pass: aver
fatto la vaccinazione anti Co-
vid-19; essere negativi al test
molecolare o antigenico rapi-
do effettuato nelle ultime 48
ore in un laboratorio autoriz-
zato o in una farmacia; essere
guariti dal Covid negli ultimi
sei mesi; essere guariti ed aver
fatto una dose di vaccinazio-
ne entro 12 mesi dalla malat-
tia. Se una persona non ¢ in
grado di certificare di avere
avuto il Covid- e il caso della
testimonianza raccontata
nell’articolo a destra - ma dal
test sierologico risulta avere
un alto numero di anticorpi,
peril Green Pass deve comun-
que farela vaccinazione, o sot-
toporsi a tampone. Oppure
prenotare il vaccino ed espor-
re il caso al medico durante
I'anamnesi. Sara lui a valutare
se cisono le condizioni perun
eventuale esonero, rilascian-
do una certificazione utile per
avere il Green pass. //

Eventuali
condizioni

per I'esonero
vengono
valutate dai
medici durante
I'anamnesi
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Covid, variante Delta, incubazione, sintomi, quando fare
tampone

wi= qds.it/covid-variante-delta-incubazione-sintomi-quando-fare-il-tampone/

September 5, 2021

Una svolta di 'genere' in una kermesse che affonda le radici nella tradizione della
Serenissima

La Variante DELTA ha determinato una nuova ondata dei CONTAGI. Un’estate, la seconda,
con l'incubo di essere contagiati e di contagiare, nellillusione che tutto sembrava essere
finito. Ma cosa sappiamo della Variante DELTA? Quanto dura l'incubazione? Quali sono e
dopo quanto emergono i sintomi? Cosa fare dopo un contatto a rischio e quando effettuare il
tampone?

Rispetto al ceppo originario, infatti, la mutazione presenta specificita su cui fa chiarezza il
professor Pierangelo Clerici, presidente dell’ Associazione Microbiologi Clinici Italiani e della
Federazione ltaliana Societa Scientifiche di Laboratorio, attraverso le righe
dell’Huffingtonpost.

Quali sono i tempi di incubazione della variante Delta?

Dipende dal soggetto interessato. Nei non vaccinati abbiamo un’incubazione che risulta
pressoché identica a quella del ceppo originario e va dai 5 ai 12 giorni. Nei pazienti vaccinati
con una sola dose, invece, I'incubazione si allunga di qualche giorno. Mentre con due dosi la
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possibilita di contagiarsi si riduce al 10-15%.

Dopo quanto tempo dal contagio compaiono i sintomi?

In genere, tra i 7 e i 10 giorni.Quali sono i sintomi causati dalla variante Delta? Da quello che
abbiamo avuto modo di osservare finora, la variante Delta ha un esordio caratterizzato da
sintomatologia simil-influenzale: raffreddore, mal di gola, leggera tosse. Successivamente
possono comparire mal di testa, perdita di gusto e olfatto. Si tratta di una sequenza che puo
variare a seconda del paziente, mentre I'elemento comune € proprio il raffreddore iniziale
(tipico il naso che cola). Quelli finora elencati sono sintomi banali a cui vanno aggiunti quelli
che potrebbero colpire i soggetti non vaccinati, che restano a rischio di gravi difficolta
respiratorie e di decorso severo della malattia.

Quindi, per quanto riguarda la patogenicita, il virus non € cambiato. Assolutamente no. Si
tratta di una malattia che, se non trattata accuratamente, puo portare ancora a decorso
grave o decesso. Ribadisco che si tratta di un rischio che oggi riguarda anzitutto le persone
non vaccinate. Con la Delta, inoltre, la capacita di diffusione del virus € aumentata ed &
molto piu facile contagiarsi.

Dopo quanto tempo da un contatto a rischio si puo effettuare un tampone?

Come per il ceppo originario, il tempo minimo rimane 72 ore dal contatto. Il tempo ideale,
invece, € a distanza di 5 giorni.

Se il soggetto & guarito dal Covid o ha ricevuto una dose di vaccino, le tempistiche
necessarie potrebbero essere maggiori perché la replicazione virale € ridotta. E lo &€ ancor di
piu se la persona ha ricevuto due dosi di vaccino.

Dunque € inutile mettersi in fila il giorno dopo il contatto con un positivo. Assolutamente
inutile. Per essere rilevata dallo strumento diagnostico, la carica virale deve avere il tempo di
svilupparsi. Fare il tampone prima delle 72 ore non ha alcun senso. Siamo in estate, & tempo
di vacanze.

Quali sono le raccomandazioni per prevenire il contagio?

Le raccomandazioni rimangono le stesse: mascherina in luoghi chiusi o affollati,
distanziamento, igiene delle mani. Ma la chiave di volta & il vaccino, miglior misura pro-attiva
nel contrasto di qualsiasi malattia infettiva. Covid incluso. Ricordiamoci che malattie come
vaiolo e poliomielite sono state praticamente sconfitte proprio grazie alla vaccinazione.
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