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Aids, Amcli: La diagnosi precoce e il trattamento
immediato sono fondamentali

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. I nuovi dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio. È quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza e cercare di
avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare
emergere le infezioni non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”. È questo l’impegno cheemergere le infezioni non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”. È questo l’impegno che
Pierangelo Clerici, Presidente Amcli­Associazione Microbiologi Clinici Italiani e Direttore U.O. Microbiologia
A.S.S.T Ovest Milanese lancia in occasione della giornata mondiale contro l’Aids che si celebra domani,
venerdì 1 dicembre 2017. “Negli ultimi anni” prosegue l’Amcli “si sono moltiplicate le iniziative per favorire
l’accesso al test, traendo anche vantaggio dalla disponibilità di formati accessibili anche al di fuori dei contesti
tipicamente medicalizzati (test rapidi). È importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi, in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il
rapido avvio del percorso terapeutico. La terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto
lusinghieri, e ci stiamo avvicinando all’obbiettivo 2020 dell’UNAIDS 90­90­90 (90% delle persone diagnosticate;
90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con replicazione virale
azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla
accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”. «D’altra parte diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell’equilibrio
immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento monitoraggio
dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari)» ricorda Maria R. Capobianchi
Direttore del Laboratorio di Virologia dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e
Membro del Consiglio Direttivo Amcli.
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emergere le infezioni non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”. È questo l’impegno che
Pierangelo Clerici, Presidente Amcli­Associazione Microbiologi Clinici Italiani e Direttore U.O. Microbiologia
A.S.S.T Ovest Milanese lancia in occasione della giornata mondiale contro l’Aids che si celebra domani,
venerdì 1 dicembre 2017. “Negli ultimi anni” prosegue l’Amcli “si sono moltiplicate le iniziative per favorire
l’accesso al test, traendo anche vantaggio dalla disponibilità di formati accessibili anche al di fuori dei contesti
tipicamente medicalizzati (test rapidi). È importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi, in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il
rapido avvio del percorso terapeutico. La terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto
lusinghieri, e ci stiamo avvicinando all’obbiettivo 2020 dell’UNAIDS 90­90­90 (90% delle persone diagnosticate;
90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con replicazione virale
azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla
accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”. «D’altra parte diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell’equilibrio
immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento monitoraggio
dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari)» ricorda Maria R. Capobianchi
Direttore del Laboratorio di Virologia dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e
Membro del Consiglio Direttivo Amcli.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Mi piace 0

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) – Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti dell’Amcli, l’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l’Aids.
“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’Unità operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamentodell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l’offerta e facilitando l’accesso al test”.
Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanità. “Questo sottolinea
l’importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di
trasmissione dell’Hiv”, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l’anno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e
in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.
Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza maggiore è tra i
giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal
2010 (circa il 30%).
Negli ultimi anni – prosegue l’Amcli – si sono moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi – ammoniscono i microbiologi – in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.
Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.
D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidentemalattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) – Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti dell’Amcli, l’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l’Aids.
“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’Unità operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guidadell’Unità operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l’offerta e facilitando l’accesso al test”.
Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanità. “Questo sottolinea
l’importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di
trasmissione dell’Hiv”, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l’anno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e
in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.
Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza maggiore è tra i
giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal
2010 (circa il 30%).
Negli ultimi anni – prosegue l’Amcli – si sono moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi – ammoniscono i microbiologi – in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.
Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.
D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.
D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli Pierangelo Clerici,terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando l'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanità. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i microbiologi ­ in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamoPer gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

Fonte: adnkronos
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando l'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanità. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabileinfezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i microbiologi ­ in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".

Immagini mai viste provenienti dallo spazio più profondo
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione
della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente
dell'Amcli Pierangelo Clerici, direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo
"ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla"ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di
questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare
la consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi
e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note
aumentando l'offerta e facilitando l'accesso al test". Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv
risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati
dall'Istituto superiore di sanità. "Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la
diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report
Iss, l'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza,
sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla
Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e
Lombardia. L'incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le
nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di
fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte
dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico". Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha
raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90'
(90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in
trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne
permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate.
Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti". D'altra parte, fa notare
Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale per le malattie infettive L.
Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successoSpallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".

Mi piace 254 mila
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Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione
della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente
dell'Amcli Pierangelo Clerici, direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo
"ormai tutte le linee guida..."ormai tutte le linee guida...

Il post dal titolo: «Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate abbattono contagi» è apparso
23 minuti fa sul quotidiano online Catania Oggi dove ogni giorno puoi trovare le ultime notizie dell'area
geografica relativa a Catania.
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INDIRIZZO http://it.geosnews.com/p/it/sicilia/ct/catania/aids-microbiologi-diagnosi-precoce-e-terapie-immediate-abbattono-contagi_18187023
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"ormai tutte le linee guida...

Il post dal titolo: «Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate abbattono contagi» è apparso
23 minuti fa sul quotidiano online Catania Oggi dove ogni giorno puoi trovare le ultime notizie dell'area
geografica relativa a Catania.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Mi piace 0

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione
della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente
dell'Amcli Pierangelo Clerici, direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo
"ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di
questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare
la consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi
e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non notee di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note
aumentando l'offerta e facilitando l'accesso al test". Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv
risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati
dall'Istituto superiore di sanità. "Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la
diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report
Iss, l'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza,
sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla
Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e
Lombardia. L'incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le
nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di
fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte
dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico". Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha
raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90'
(90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in
trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne
permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate.
Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti". D'altra parte, fa notare
Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale per le malattie infettive L.
Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) – Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena
dei contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti dell’Amcli, l’Associazione microbiologi clinici italiani,
in occasione della Giornata mondiale contro l’Aids.
“Negli ultimi anni si sono consolidate le […]

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) – Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti dell’Amcli, l’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l’Aids.
“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’Unità operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l’offerta e facilitando l’accesso al test”.
Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanità. “Questo sottolinea
l’importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di
trasmissione dell’Hiv”, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l’anno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e
in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.
Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza maggiore è tra i
giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal
2010 (circa il 30%).
Negli ultimi anni – prosegue l’Amcli – si sono moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi – ammoniscono i microbiologi – in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.
Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.
D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.
D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.

DATA venerdì 1 dicembre 2017
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Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.
D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei contagi da Hiv.

E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione della
Giornata mondiale contro l'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della
viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli
Pierangelo Clerici, direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese.Pierangelo Clerici, direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese.

Per questo "ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi,
indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del paziente.

I dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi
casi di contagio.

E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv,
"cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate
per fare emergere le infezioni non note aumentando l'offerta e facilitando l'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanità.

"Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni
sulle modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti.

Secondo il report Iss, l'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila
residenti.

Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il
nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.

Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia.

L'incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuoveL'incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove
diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati.

E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori
di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i
microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del
percorso terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata).

Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate.

Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R.

Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale per le malattie infettive L.

Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario.
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SITO WEB www.lasaluteinpillole.it

INDIRIZZO https://www.lasaluteinpillole.it/salute.asp?id=38113

Ritaglio Stampa Ad uso Esclusivo del destinatario

AMCLI  Pag. 25



L'incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove
diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati.

E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori
di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i
microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del
percorso terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata).

Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate.

Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R.

Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale per le malattie infettive L.

Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario.

Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti trattati,
genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti trattati,
genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) – Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti dell’Amcli, l’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l’Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici,terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell’Unita’ operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l’offerta e facilitando l’accesso al test”.

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanita’. “Questo
sottolinea l’importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita’ di trasmissione dell’Hiv”, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l’anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu’ alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza
maggiore e’ tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi e’
pressoche’ costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni – prosegue l’Amcli – si sono moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test, anche
grazie alla disponibilita’ di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita’ riscontrate con i test rapidi – ammoniscono i microbiologi – in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita’ piu’ prolungata nel
tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu’ diradate. Questo incidera’ sicuramente sulla accettabilita’ dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu’
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita’ che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.

(Adnkronos)
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Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita’ piu’ prolungata nel
tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu’ diradate. Questo incidera’ sicuramente sulla accettabilita’ dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu’
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita’ che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.

(Adnkronos)

Vedi anche:
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Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita’ piu’ prolungata nel
tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu’ diradate. Questo incidera’ sicuramente sulla accettabilita’ dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu’
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita’ che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.

(Adnkronos)

Vedi anche:
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi"

Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagli esperti dell'Amcli ­ Associazione
Microbiologi Clinici Italiani ­ in occasione della Giornata mondiale contro l'Aids, per ridurre nuovi contagi
da Hiv. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. I nuovi dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio", spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli e Direttore U.O.
Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.

"E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza ­ continua Clerici ­ e cercare di avvicinare ai centri
di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”.

I dati ­ Le nuove diagnosi di infezione da Hiv riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi
casi per 100mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto all’anno precedente e in lieve
flessione rispetto al 2014, pone l’Italia a parità della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell’Unione
Europea. Questi i dati illustrati dall'Istituto Superiore di Sanità. Nel nostro Paese, le regioni con l'incidenza
più alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia.

L’incidenza maggiore è nella fascia dei giovani maschi adulti (25­29 anni), mentre la proporzione di
donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi risulta inconsapevole di essersi esposta all’Hiv, evidenziano i microbiologi sulla base dei
dati illustrati dall’Iss. "Questo dato ­ spiegano gli esperti ­ sottolinea l’importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione dell’Hiv".

Moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso ai test ­ Negli ultimi anni, fa sapere l'Amcli, si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test. Questo è dovuto alla disponibilità di test rapidi da usare “al
di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati". "E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi ­ sottolineano i microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte dei
centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico".

La terapia antiretrovirale ­ La terapia antiretrovirale ha raggiunto, secondo gli esperti, "livelli di successo
molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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Aids, Amcli: “Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi”

"E’ fondamentale rafforzare la consapevolezza e attivare strategie mirate facilitando l’accesso al test", ha
dichiarato Pierangelo Clerici, Presidente Associazione Microbiologi Clinici Italiani
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi"

Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagli esperti dell'Amcli ­ Associazione
Microbiologi Clinici Italiani ­ in occasione della Giornata mondiale contro l'Aids, per ridurre nuovi contagi
da Hiv. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. I nuovi dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio", spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli e Direttore U.O.
Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.

"E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza ­ continua Clerici ­ e cercare di avvicinare ai centri
di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”.

I dati ­ Le nuove diagnosi di infezione da Hiv riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi
casi per 100mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto all’anno precedente e in lieve
flessione rispetto al 2014, pone l’Italia a parità della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell’Unione
Europea. Questi i dati illustrati dall'Istituto Superiore di Sanità. Nel nostro Paese, le regioni con l'incidenza
più alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia.

L’incidenza maggiore è nella fascia dei giovani maschi adulti (25­29 anni), mentre la proporzione di
donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi risulta inconsapevole di essersi esposta all’Hiv, evidenziano i microbiologi sulla base dei
dati illustrati dall’Iss. "Questo dato ­ spiegano gli esperti ­ sottolinea l’importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione dell’Hiv".

Moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso ai test ­ Negli ultimi anni, fa sapere l'Amcli, si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test. Questo è dovuto alla disponibilità di test rapidi da usare “al
di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati". "E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi ­ sottolineano i microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte dei
centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico".

La terapia antiretrovirale ­ La terapia antiretrovirale ha raggiunto, secondo gli esperti, "livelli di successo
molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi"

Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagli esperti dell'Amcli ­ Associazione
Microbiologi Clinici Italiani ­ in occasione della Giornata mondiale contro l'Aids, per ridurre nuovi contagi
da Hiv. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. I nuovi dati mostrano che l’applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio", spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli e Direttore U.O.
Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.

"E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza ­ continua Clerici ­ e cercare di avvicinare ai centri
di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”.

I dati ­ Le nuove diagnosi di infezione da Hiv riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi
casi per 100mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto all’anno precedente e in lieve
flessione rispetto al 2014, pone l’Italia a parità della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell’Unione
Europea. Questi i dati illustrati dall'Istituto Superiore di Sanità. Nel nostro Paese, le regioni con l'incidenza
più alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia.

L’incidenza maggiore è nella fascia dei giovani maschi adulti (25­29 anni), mentre la proporzione di
donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi risulta inconsapevole di essersi esposta all’Hiv, evidenziano i microbiologi sulla base dei
dati illustrati dall’Iss. "Questo dato ­ spiegano gli esperti ­ sottolinea l’importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione dell’Hiv".

Moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso ai test ­ Negli ultimi anni, fa sapere l'Amcli, si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test. Questo è dovuto alla disponibilità di test rapidi da usare “al
di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati". "E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività
riscontrate con i test rapidi ­ sottolineano i microbiologi ­ in modo da consentire la presa in carico da parte dei
centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico".

La terapia antiretrovirale ­ La terapia antiretrovirale ha raggiunto, secondo gli esperti, "livelli di successo
molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids 90­90­90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilità più prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà
sicuramente sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre più evidente ­ spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’Istituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl ­ che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilità (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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Aids, i microbiologi: “Diagnosi precoce e terapie
immediate abbattono i contagi”

Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la
catena dei contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti
dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in
occasione della Giornata mondiale contro l'Aids

Mi piace 520 mila

hiv aids

Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli
esperti dell’Amcli, l’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione della Giornata mondiale contro l’Aids.
“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’Unità operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese.

Per questo “ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi,
indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che
l’applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio.

E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv,E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv,
“cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate
per fare emergere le infezioni non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”. Oggi almeno il
40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i
microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanità. “Questo sottolinea l’importanza
di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione
dell’Hiv”, commentano gli esperti.

Secondo il report Iss, l’anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila
residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il
nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono
Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la
proporzione di donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni – prosegue l’Amcli – si sono moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi – ammoniscono i microbiologi – in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
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E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” dell’importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv,
“cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate
per fare emergere le infezioni non note aumentando l’offerta e facilitando l’accesso al test”. Oggi almeno il
40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i
microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanità. “Questo sottolinea l’importanza
di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione
dell’Hiv”, commentano gli esperti.

Secondo il report Iss, l’anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila
residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il
nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono
Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la
proporzione di donne fra le nuove diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni – prosegue l’Amcli – si sono moltiplicate le iniziative per favorire l’accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi – ammoniscono i microbiologi – in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’obiettivo 2020 dell’Unaids ’90­90­90′ (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità deie quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.

DATA venerdì 1 dicembre 2017
SITO WEB www.meteoweb.eu

INDIRIZZO http://www.meteoweb.eu/2017/12/aids-microbiologi-diagnosi-precoce-e-terapie-immediate-abbattono-contagi/1010019/
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e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell’Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”.
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In arrivo il preservativo digitale. Preverrà le malattie
sessualmente trasmesse.

Pubblicato il 1 dicembre 2017 da La Redazione NewcitologyLascia un commento su In arrivo il preservativo digitale.Pubblicato il 1 dicembre 2017 da La Redazione NewcitologyLascia un commento su In arrivo il preservativo digitale.
Preverrà le malattie sessualmente trasmesse.

In arrivo un anello da posizionare sulla base del preservativo: sarà in grado di comunicare via bluetooth
con lo smartphone e, tra le tante cose che segnalerà, c’è anche l’eventuale presenza di malattie sessualmente
trasmissibili.

Sarà un’arma in più per frenare la diffusione di queste infezioni, in costante aumento, che si trasmettono
attraverso i rapporti sessuali, come clamidia, sifilide, gonorrea, Hiv e Hpv.

Secondo uno studio del Centro europeo di prevenzione e controllo delle malattie, appena pubblicato su
The Lancet, la percentuale annua di aumento dei nuovi casi di Hiv tra il 2004 e il 2015 negli over 50 è del 2%,
per un totale di 54.000 diagnosi. E nel 63% dei casi l’infezione è stata diagnosticata in ritardo, in fase già
avanzata.

«Con l’utilizzo regolare del profilattico si possono evitare due casi su tre di malattia» spiega Pierangelo
Clerici, presidente dell’Associazione microbiologi clinici italiani. «Ma gli italiani usano ancora troppo poco il
condom, senza distinzioni tra giovani e adulti».

Il problema maggiore è che per alcune di queste malattie, come la sifilide, i sintomi possono manifestarsi
anche a distanza di un mese dal contagio oppure addirittura non dare alcun segno.

È meglio, allora, andare sempre dal medico. In caso di rapporti a rischio, grazie ai test più moderni è
possibile avere una diagnosi tempestiva e iniziare subito una cura specifica.

_________________________________

Per effettuare i test è possibile rivolgersi al proprio specialista, o agli esperti del Laboratorio New Citology,

Chiama il numero 06 97990735
o invia una mail a missionetucano@newcitology.it

Sapremo darti tutti le indicazioni utili sul luogo più vicino dove poter effettuare il test.

Scopri il Centro d’eccellenza New Citology, Clicca sul logo.

Pubblicato in Senza categoria

DATA sabato 2 dicembre 2017

SITO WEB www.missionetucano.it

INDIRIZZO http://www.missionetucano.it/preservativo-digitale-mst/

Ritaglio Stampa Ad uso Esclusivo del destinatario

AMCLI  Pag. 50
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Oggi è la Giornata Mondiale contro l'AIDS 
O medicalsystems.it 

1 dicembre 2017 

•WORLD 

AIDS 
AY /° Secondo i dati appena pubblicati dell'Istituto Superiore di Sanità, le nuove diagnosi di infezione da HIV 

riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi casi per 100.000 residenti. Questa incidenza, 
sostanzialmente stabile rispetto all'anno precedente e in lieve flessione rispetto al 2014, pone l'Italia a 
parità della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell'Unione Europea. Le regioni con l'incidenza 
più alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia. L'incidenza maggiore è nella fascia 
dei giovani maschi adulti (25-29 anni); la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è pressoché 
costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi era inconsapevole 
di essersi esposta all'HIV. Questo dato sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei 
rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalità di trasmissione dell'HIV. Negli ultimi anni si sono 
consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale 
azzera la trasmissione dell'HIV. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito 
dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. I 
nuovi dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione 
dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza e cercare di 
avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate 
per fare emergere le infezioni non note aumentando l'offerta e facilitando l'accesso al test". E' questo 
l'impegno che Pierangelo Clerici, Presidente AMCLI-Associazione Microbiologi Clinici Italiani e 
Direttore U.O. Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese lancia in occasione della giornata mondiale 
contro l'Aids che si celebra oggi, venerdì 1 dicembre 2017. 

La diagnosi precoce e il trattamento immediato sono fondamentali non solo per la cura dei singoli 

pazienti ma anche per la riduzione dei nuovi contagi a livello di comunità. 

Nota Stampa - Federico Unnia 
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AIDS: MICROBIOLOGI, DIAGNOSI PRECOCE E TERAPIE IMMEDIATE ABBATTONO 
CONTAGI= 

Milano, 1 die. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei 
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in 
occasione della Giornata mondiale contro l'Aids. 

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla 
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli Pierangelo Clerici, 
direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee 
guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione 
immunologica, virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo 
principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la 
consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di 
diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le 
infezioni non note aumentando l'offerta e facilitando l'accesso al test". 

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al 
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanità. 

"Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle 
informazioni sulle modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l'anno 
scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, 
sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme 
alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Uè. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, 
Toscana e Lombardia. 

L'incidenza maggiore è tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove 
diagnosi è pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). (segue) 

AIDS: MICROBIOLOGI, DIAGNOSI PRECOCE E TERAPIE IMMEDIATE ABBATTONO 

CONTAGI(2) = 

(AdnKronos Salute) - Negli ultimi anni - prosegue l'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire 
l'accesso al test, anche grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente 
medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato 
per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi -
ammoniscono i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento 
e il rapido avvio del percorso terapeutico". 

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo 
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle 
persone diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). 
Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più 
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente 
sulla accettabilità dei trattamenti da parte dei pazienti". 

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale 
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre 
più evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla 
normalizzazione dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato 
all'aumento della vita media dei pazienti t rat tat i , genera una fragilità che richiede un attento 
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)". 

(Red-Opa/AdnKronos) 
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi.

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando l'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanità. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i microbiologi ­ in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono statediagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione

DATA sabato 2 dicembre 2017

SITO WEB www.oggitreviso.it
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diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) ­ Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasionecontagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, l'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unità operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando l'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanità. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalità di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, l'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza più alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore è tra i giovani maschi adulti (25­29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi è
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni ­ prosegue l'Amcli ­ si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilità di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire unache questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positività riscontrate con i test rapidi ­ ammoniscono i microbiologi ­ in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90­90­90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilità più prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione più diradate. Questo inciderà sicuramente sulla accettabilità dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre più
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilità che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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