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Aids, Amcli: La diagnosi precoce e il trattamento
immediato sono fondamentali
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“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. | nuovi dati mostrano che 'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio. E quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza e cercare di
avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare
emergere le infezioni non note aumentando l'offerta e facilitando I'accesso al test”. E questo 'impegno che
Pierangelo Clerici, Presidente Amcli-Associazione Microbiologi Clinici Italiani e Direttore U.O. Microbiologia
A.S.S.T Ovest Milanese lancia in occasione della giornata mondiale contro I'Aids che si celebra domani,
venerdi 1 dicembre 2017. “Negli ultimi anni” prosegue I'’Amcli “si sono moltiplicate le iniziative per favorire
'accesso al test, traendo anche vantaggio dalla disponibilita di formati accessibili anche al di fuori dei contesti
tipicamente medicalizzati (test rapidi). E importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi, in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il
rapido avvio del percorso terapeutico. La terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto
lusinghieri, e ci stiamo avvicinando all'obbiettivo 2020 dellUNAIDS 90-90-90 (90% delle persone diagnosticate;
90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con replicazione virale
azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla
accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti”. «D’altra parte diviene sempre piu evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell’equilibrio
immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all’aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilita (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento monitoraggio
dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari)» ricorda Maria R. Capobianchi
Direttore del Laboratorio di Virologia dell'lstituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e
Membro del Consiglio Direttivo Amcli.
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I'Aids che si celebra domani, venerdi 1 dicembre 2017, "Megli ultimi anni® prosegue "Amcli
"si song moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test, traendo anche vantaggio dalla
disponibilita di formati accessibili anche al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati
{test rapidi). E imporante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni
con il mandato per i iaboratori di fornire una conferma pronta e quaiificata deiie positiviia
riscontrate con i test rapidi, in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di
trattamento e il rapido awio del percorso terapeutico. La terapia antiretrovirale ha raggiunto
livelli di successo maolto lusinghieri, e ci stiamo awicinando all'obbiettive 2020 dell'UNAIDS
90-90-90 (90% delle persone diagnosticate; 90% delle persone  diagnosticate in
trattamento; 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove farmulazione dei farmaci che ne permettono una biodigponibilita pio
prolungata nel tempo, e guindi cadenze di sormministrazione pid diradate. Questo incidera
sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti”. «D'altra parte diviene
sermpre pil evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovicali non sermpre si
accompagna alla normalizzazione  dell'equilibrio immunitario; lo stato di inflammazione
cronica che perdura, sommato all'aumento della wita media dei pazienti trattati, genera una
fragilita (designato con il neologisma “inflammaging”, che richiede un attento monitoraggio
dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolar)s ricorda Maria
R. Capobianchi Direttore del Laboratorio di Virologia dell'lstituto Nazionale per le Malattie
Infettive L. Spallanzani di Roma, & Membro del Consiglio Direttiva Amcli.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi
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Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti del’Amcli, 'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’ Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’'Unita operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dell'importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando 'accesso al test”.

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanita. “Questo sottolinea
l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di
trasmissione dell’Hiv’, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, 'anno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e
in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.
Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza maggiore € tra i
giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi &€ pressoché costante dal
2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni — prosegue I’Amcli — si sono moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi — ammoniscono i microbiologi — in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’'obiettivo 2020 dell’'Unaids *90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”’.
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Aids: microbiologi, diagnosi
precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Di Adnkronos - 1 dicembre 2017 @1

JEE

Milano, 1 dic. (Adnkronos Salute) — Diagnosi precod & terapie immediate per
spezzare la catena dei contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell’Amcl,
'&ssocazions microbiclog dinic italiani, in cccasione della Giornata mondiale contro
I'Aids,

“Megli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia
determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv”, ricorda il
presidente dell'Amcl Pierangelo Clerici, direttore dell’lUnita operativa di microbiclogia
del'fAsst Ovest Milanese, Per questo "ormai tutte le linee guida raccomandano di
iniziare la terapia subito dopao la diagnos, indipendentemente dalla situazione
immunclogica, virologica e dinica del paziente. I dati mostrano che I'applicazione
sistematica di guesto principio si accompadna a una riduzions dei nuovi casi di
contagio. B quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” del'impaortanza di una
diagnosi precoce dell'Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, & attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando 'offerta & faciitando 'accesso al test”.

0ggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapewvole di
essersi esposta al virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati
dall'Istitute superiore di zanita, “Questo sottolines 'importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di
trazmissione dell’Hiv", commentano gli esperti, Secondao il report 1ss, 'anno scorso le
nuowve infezioni sono state 3,451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti, Queasta
indidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 & in lieve flassione rispetto &l
2014, pone il nostro Passe insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue, Le
regioni con incidenza pid alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. Lincidenza
rmaggiore & tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le
nucwve diagnosi & pressoché costante dal 2010 {circa il 30%),

Megli ultimi anni — prosegue 'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire
'accesso al test, anche grazie alla disponibilita di test rapidi da usare “al di fuori dei
contesti tipicamente medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto
del test Hiv si accompagni con il mandato per i lsboratori di fornire una conferma
pronta e gualficata delle positivita riscontrate con i test rapidi — ammoniscono i
microbiclogi — in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di

trattamento & il rapido avvio del percorso terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livell di successo molto
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Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti del’ Amcli, '’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’ Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’'Unita operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dellimportanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
I'offerta e facilitando 'accesso al test”.

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanita. “Questo sottolinea
l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di
trasmissione dell’Hiv’, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e
in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.
Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza maggiore € tra i
giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante dal
2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni — prosegue I’Amcli — si sono moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi — ammoniscono i microbiologi — in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’'obiettivo 2020 dell’'Unaids *90-90-90" (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”’.
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sistematica di questn principio i accompagna a una riduzione dei nuow casi di contagio. E quindi ! s e w T
fondamentale rafforzare la consapevolezza™ dell’importanza di una diagnost precoce dell’Hiv,

“cercare di avicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare h&;‘:‘gﬂll‘m‘

strategie murate per fare emergere le wmfemon non note aumentando " offerta e faciitando accesso L el dibbin TY Alesearden

al tesf’_ TPl o er mualic

Ogai altneno il 40% delle persone alla prima diagnost d Hiv risulta inconsapewvole di esserst esposta al
virus, evidenziano 1 microbiologt sulla hase dei dati 2016 pubblicati dall Istitato superiore di sanitd.
“CJuesto sottolnea 'importanza d awmentare la consapevolezza dei nschi e la diffusione delle
informarziont sulle modalitd di trasmissione dell’ Hiv”, cormumentano gli espert. Secondo i report Iss,
I"anno scorso le nuove infeziont sono state 3451, pant a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa
incidenza, sostanziakmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro
Paese instemne alla Grecia al 13esimo posto tra le nazion Ue, Le regior con mncidenza pid alta sono
Lazin, Marche, Toscana e Lombardia. Lincidenza maggiore & trai giovan maschi adulti (25-29
atw), & la proporzione di donne frale nuove diagnos & pressoché costante dal 2000 {crca d 30%).
Megli ultimi anmi — prosegue I Amcli — &1 sono moltiplicats le mizative per favorire accesso al test,

atiche graze alla dispondbilita di test rapidi da usare “al di fuort dei contesti tipicamente medicalizzat NATA L E
E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv st accompagn con i mandato peri

laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivitd scontrate con i test rapidi — I D EA FISSA
armontscono 1 microhiologi — in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di

trattamento e 1l rapido avvio del percorso terapeutico™.

Fer ghi esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto liveli di successo molto lusinghieri e cf stiamo
avicinando all’ obiettivo 2020 dell’ Unaids *90-30-90° (30%% delle persone diagnosticate, 0% delle
persone diagnosticate in trattamento, 90%% delle persone in trattamento con replicarione virale
arzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione det farmact che ne permettono una
biodispombilita pin prolungata nel tempo, e quindi cadenze di sommimstrazione pi diradate. Questo
meiderd steuramente sulla accettabilitd det trattaments da parte det pazents”.

[ altra parte, fa notare Maria R Capobianch, direttore del Laboratorio di wirologia dell’ Istituto
narionale per le malattie infettive L. Spallanzani & Roma e tnembro del Consiglio diretivo Armcl,
“diviene sempre pid evidente che il successo virologico delle terapie antiwetroviral non sempre s
accompagna alla normalizzazione dell’ equilibrio immundtario. Lo stato di infiammarione cronica che
perdura, sommato all’ aumento della wita tedia det pazents trattaty genera una Fragihtd che richiede

o

e
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando I'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto superiore di sanita. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore € tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi &
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i microbiologi - in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
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dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids.

Fonte: adnkronos
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie inmediate abbattono contagi
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando I'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto superiore di sanita. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore & tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi &
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i microbiologi - in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita pit prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e
terapie immediate abbattono contagi

Milano, 1 dic. (Adnkronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per
sperzare la catena del contagi da Hiv E' la via indicata dagli esperti del'Amcli,
I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione della Giornata mondiale
contro 'Aids.

"Medgli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressions della
viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissions dell'Hiv",
ricorda il presidents dell'’Amcli Pierangelo Clerici, direttore dellUnita operativa di
microbiologia dell'Asst COwest Milanese. Per guesto "ormai tutte le linge guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentements
dalla situazione immunologica, wirologica e clinica del paziente | dati mostrano
che l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzions
dei nuowi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dellimportanza di una diagnosi precoce dellHiv, "cercare di awicinare ai centr di
diagnosi e di trattamento tutte le persone arischio, e attivare strategie mirate per
[are emergers le infegoni non nole aurmentando Follernla e facililando Faccesso al
test".

Ogai almena il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapewvole
di essersi esposta al virus, evidenziano | microbiclogi sulla base dei dati 2016
pubkblicati dall'lstituto superiors di sanita. "Guesto sottolinea l'importanza di
aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita di trasmissione dellHiv", commentano gl esperti. Secondo il report Iss,
l'anno scorso le nuove infezioni sono state 3451, pari a 2.7 casi per 100 mila
residenti. Qluesta incidenza, sostanzialments stabile rispetto al 2015 e inlisve
flessione rispetto al 2014 pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo
posto tra le nazioni Ue. Le regioni conincidenza pil alta sono Lazio, Marche,
Toscana e Lombardia. L'incidenza maggiore & tra i giovani maschi adult (25-29
anni), & la proporzions di donne fra le nuove diagnosi & pressoché costants dal
2010 {circa il 30%).

Megli ultimi anni - prosegue '"Amcli - si sono moltiplicate e iniziative per favarire
l'accesso al test, anche grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori
dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importants che questa rivoluzione nel
concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per | labaorator di fornire una
conferma pronta & gualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi -
ammoniscona i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte
dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapetica”.

Fer gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelll di successo molto
lusinghier e ci stiamao awvicinando allobiettivo 2020 del'Unaids '90-90-90" (90%
delle persone diagnosticate, 90% delle persone diagnosticate in trattamento,
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione
della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente
dell'’Amcli Pierangelo Clerici, direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo
"ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di
questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare
la consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi
e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note
aumentando l'offerta e facilitando I'accesso al test". Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv
risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati
dall'lstituto superiore di sanita. "Questo sottolinea I'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la
diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report
Iss, I'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza,
sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla
Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e
Lombardia. L'incidenza maggiore € tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le
nuove diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di
fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte
dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico". Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha
raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90'
(90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in
trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne
permettono una biodisponibilita pit prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate.
Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti". D'altra parte, fa notare
Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale per le malattie infettive L.
Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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AIDS: MICROBIOLOGI, DIAGNOSI
PRECOCE E TERAPIE IMMEDIATE
ABBATTONO CONTAGI

Tweet

di Adnkronos

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie inmediate per
spezzare la catena dei contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti
dellAmeli, lAssociazione microbiologi clinici italiani, in occasione della
Giornata mondiale contro l'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le
evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dellHiv", ricorda il presidente dellAmcli
Pierangelo Clerici, direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst
Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida raccomandano di
iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione
immunologica, virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che
l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione
dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la
consapevolezza” dellimportanza di una diagnosi precoce dellHiv, "cercare di
avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e
attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando l'accesso al test”. Oggi almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto
superiore di sanita. "Questo sottolinea limportanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione
della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente
del'Amcli Pierangelo Clerici, direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo
"ormai tutte le linee guida...

Il post dal titolo: «Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate abbattono contagi» & apparso
23 minuti fa sul quotidiano online Catania Oggi dove ogni giorno puoi trovare le ultime notizie dell'area
geografica relativa a Catania.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
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Milano, 1 dic. (AdnEronos Salute) - Diagnosi precoci & teraple immediate per spegzare la catena del contagl da Hiv. E' la wia indicata
dagli esperti dell' Armcli, I'Associazione microbiclogi clinid italiand, in occasione della Giornata mondiale contro 'Aids. "Megli ultimi anni
gl sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione
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Il post dal titelo: « Alds: microbiclogi, diagnesi precoce e terapie immediate abbattone contagi» & apparse sul quetidians online Catania Oggi dove cgni
giorno puoi trovare le ultime notizie dell'area geografica relativa a Catania.
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi
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Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione
della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente
dell'’Amcli Pierangelo Clerici, direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'’Asst Ovest Milanese. Per questo
"ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di
questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare
la consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi
e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note
aumentando l'offerta e facilitando I'accesso al test". Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv
risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati
dall'lstituto superiore di sanita. "Questo sottolinea I'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la
diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report
Iss, I'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza,
sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla
Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e
Lombardia. L'incidenza maggiore € tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le
nuove diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono
moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di
fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte
dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico". Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha
raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90'
(90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in
trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne
permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate.
Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti". D'altra parte, fa notare
Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale per le malattie infettive L.
Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio
immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti
trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie
immediate abbattono contagi

Da Adnkronos - 1 dicembre 2017 - 1815
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a Catania
Milano, 1 dic. (Adnkronos Salute) - Diagnosi precod e terapie immediate per spezzare Alfio Musarra - 1
la catena dei contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti del’&mdli, 'Associazione
micrabiclogi cinici italiani, in occasione della Giornata mondiale contro 'Aids. "MNegli
ultimi anni =i sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia
determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il
presidente dell Amcl Fierangelo Clerici, direttore dell'Unita operativa di microbiclogia
del'fsst Ovest Milanese, Per questo "ormai tutte le linee guida raccomandano di
iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazicns
immunclogica, virologica e dinica del paziente. 1 dati mostrano che I'applicazione
sistematica di guesto principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di
contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” del'impaortanza di una
diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere e infezioni
non note aumentando 'offerta e fadlitando 'accesso al test”, Oggi almeno il 40%
delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano | microbiclogi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto
superiore di sanita, "Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza
dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione dell'Hiv",
commentano gli esperti. Secondo il report Iz, lanno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente
stabile rizspetto al 2015 e in lieve flessione rigpetto al 2014, pone | nostro Paese
insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza pid
alta sono Lazio, Marche, Toscana & Lambardia. Uincidenza maggiors & tra i giovani
maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi &
pressoché costante dal 2010 {circa il 30%). Negli ultimi anni - prosegue 'Amcli - si
sono moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test, anche grazie alla
disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati, E'
importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il
mandato per i laborator di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi - ammoniscono | microbiclogi - in modo da consentire |a
presain carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutica”, Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livell di successo
meolto lusinghieri e c stiamo avvidnando all'obiettivo 2020 dell'lUnaids '90-90-90'
(90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone diagnosticate in trattamento,
Q0% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata), Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmadci che ne permettono una biodisponibilita
pill prolungata nel tempao, & quindi cadenze di somministrazione pid diradate, Questo
incidera sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazient", D'altra
parte, fa notare Maria R, Capobianchi, dirsttore del Laboratorio di virclogia dell'Istitute
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nazionale per le malattie infettive L, Spallanzani di Roma & membro del Consiglio |Se|ezic|na mese
direttivo &mdi, "diviene sempre pid evidente che il successo virclogico delle terapie

antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibric

immunitario. Lo stato di inflammazione cronica che perdura, sommato alllaumento
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena
dei contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I’Associazione microbiologi clinici italiani,
in occasione della Giornata mondiale contro I’'Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le [...]

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti del’ Amcli, '’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’'Unita operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dellimportanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
I'offerta e facilitando 'accesso al test”.

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus,
evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanita. “Questo sottolinea
l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di
trasmissione dell’Hiv”, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, 'anno scorso le nuove infezioni sono
state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e
in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.
Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza maggiore € tra i
giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante dal
2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni — prosegue I’Amcli — si sono moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi — ammoniscono i microbiologi — in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell’Unaids *90-90-90" (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale per le
malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre pit evidente
che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
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dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”’.
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Aids: microbiologi, diagnosi
precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milanoe. 1 dic. (AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena
dei contagi da Hiv. E” 1a via indicata dagli esperti dell’ Amncli, 1" Associazione microbiologi clinici
italiani. in occasione della Giornata mondiale contro 1" Aids.

*Negli ultimi anni si sono consolidate le [...]

Milanos, | dic. {AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena det
contagi da Hiv. E” la via indicata dagli esperti dell’ Amcli U Associazione microbiologi clindci iraliand, in
occasione della Glornata mondiale contro 17 Aids

“Megh ulttr atwd 51 sono consohdate le ewdenze che la soppressione della virerrna deternunata dalla terapia
anfiretrovirale arzera la trasmissione dell’ Hew”, ricorda i presidente del’ Amcli Plerangelo Clericy, direttore
dell’ Unitd operativa di microbiclogia dell’ Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di mzare la terapia subito dopo la diagnosy, mdipendentemente dalla situazione
intrnunologica, virologica e clinica del pariente. 1 dati mostrano che I applicazione sisternatica di questo
principio si accompagna a una riduzione del toow cast di contagio. E quindi fondamentale rafforzare la
consapevolezza” dell importanza di una diagnosi precoce dell’ Hiv, “cercare di avicinare ai centr di
diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le inferiont
non note aumentando " offerta e facilitando "accesso al test”

Oggl almeno i 409 delle persone alla prima dagnost di Hiv fisulta inconsapevole di essersi esposta al wirus,
evidenziano { microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’ Tstituto superiore di sanitd, “Ouesto

sottolinea Uimportanza di awmentare la consapevolezza detnschi e la diffusione delle informazom sulle
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei contagi da Hiv.

E' la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione della
Giornata mondiale contro I'Aids. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della
viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'’Amcli
Pierangelo Clerici, direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese.

Per questo "ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi,
indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del paziente.

| dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi
casi di contagio.

E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv,
"cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate
per fare emergere le infezioni non note aumentando l'offerta e facilitando 'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto superiore di sanita.

"Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni
sulle modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti.

Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila
residenti.

Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il
nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue.

Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia.

L'incidenza maggiore € tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove
diagnosi € pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati.

E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori
di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i
microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del
percorso terapeutico".
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Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata).

Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate.

Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R.

Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale per le malattie infettive L.

Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu evidente che il successo
virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione dell'equilibrio

immunitario.

Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita media dei pazienti trattati,
genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie
accessorie (per esempio cardiovascolari)".
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AIDS: MICROBIOLOGI, DIAGNOSI PRECOCE E TERAPIE IMMEDIATE
ABBATTONO CONTAGI
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) — Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli esperti del’ Amcli, '’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro l'Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell’ Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell’Unita’ operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza”
dell'importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando 'accesso al test”.

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall’Istituto superiore di sanita’. “Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita’ di trasmissione dell’Hiv’, commentano gli esperti. Secondo il report Iss, 'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu’ alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’incidenza
maggiore €’ tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi e’
pressoche’ costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni — prosegue I’Amcli — si sono moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita’ di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita’ riscontrate con i test rapidi — ammoniscono i microbiologi — in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all’'obiettivo 2020 dell’'Unaids *90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita’ piu’ prolungata nel
tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu’ diradate. Questo incidera’ sicuramente sulla accettabilita’ dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu’
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evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita’ che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”’.

(Adnkronos)
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i ! Milane, 1 dic. (AdnKronos
Salute) — Diagnosi precoci
e terapie immediate per
spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via
indicata dagli esperti
dell’Amcli, I'Associazione
microbiologi clinici
italiani, in occasione della
Giornata mondiale contro
I"Aids.

“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della
viremia determinata dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione

dell' Hiv", ricorda il presidente dell' Ameli Pierangelo Clerici, direttore dell Unita’
operativa di microbiologia dell’ Asst Ovest Milanese. Per questo “ormai tutte le
linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dope la diagnosi,
indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. [ dati mostrano che l'applicazione sistematica di questo prineipio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale
rafforzare la consapevolezza” dell'importanza di una diagnosi precoce dell Hiv,
“cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a
rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note
aumentando 'offerta e facilitando l'accesso al test”.

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta
inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i microbiologi sulla base
dei dati 2016 pubblicati dall Istituto superiore di sanita’. “Questo sottolinea
I'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle
informazioni sulle modalita’ di trasmissione dell Hiv", commentano gli esperti.
Secondo il report Iss, 'anne scorso le nuove infezioni sono state 3.451, paria 5.7
casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al
2015 € in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia
al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu’ alta sono Lazio,

Marche, Toscana e Lombardia. Lincidenza magsiore e fra i siovani maschi

fttp://ww.padovanews.it/2017/12/01/aids-microbio B ogi-diagnosi-precoce-e-terapie-immediate-abbattono-contagi/
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi”

Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagli esperti del’Amcli - Associazione
Microbiologi Clinici Italiani - in occasione della Giornata mondiale contro I'Aids, per ridurre nuovi contagi
da Hiv. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. | nuovi dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio”, spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli e Direttore U.O.
Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.

"E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza - continua Clerici - e cercare di avvicinare ai centri
di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando I'offerta e facilitando I'accesso al test”.

| dati - Le nuove diagnosi di infezione da Hiv riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi
casi per 100mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto allanno precedente e in lieve
flessione rispetto al 2014, pone I'ltalia a parita della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell’Unione
Europea. Questi i dati illustrati dall'lstituto Superiore di Sanita. Nel nostro Paese, le regioni con l'incidenza
piu alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia.

L’incidenza maggiore & nella fascia dei giovani maschi adulti (25-29 anni), mentre la proporzione di
donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi risulta inconsapevole di essersi esposta all’Hiv, evidenziano i microbiologi sulla base dei
dati illustrati dall’lss. "Questo dato - spiegano gli esperti - sottolinea I'importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione dell’Hiv".

Moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso ai test - Negli ultimi anni, fa sapere I'Amcli, si sono
moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test. Questo & dovuto alla disponibilita di test rapidi da usare “al
di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati". "E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi - sottolineano i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte dei
centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico".

La terapia antiretrovirale - La terapia antiretrovirale ha raggiunto, secondo gli esperti, "livelli di successo
molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell’Unaids 90-90-90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilita pit prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera
sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre piu evidente - spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’lstituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl - che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
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dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilita (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagl esper
del'’Ameli - Associazione Microbiologi Clinici Italiani - in occasione della Giornata
mondiale contro I'Aids, per ridurre nuovi contagi da Hiv. "MNegli ultimi anni si sono
consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv. Ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. | nuovi dati mostrano che
l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei
nuovi casi di contagio”, spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli & Direttore
L. Q. Microbiclogia A.S.5.T Ovest Milanese.

"E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza - continua Clerici - e cercare
di awicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare
strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando ['offerta e
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Aids, Amcli: “Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi”

"E’ fondamentale rafforzare la consapevolezza e attivare strategie mirate facilitando 'accesso al test", ha
dichiarato Pierangelo Clerici, Presidente Associazione Microbiologi Clinici Italiani
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi”

"E' fondamentale rafforzare la consapevolezza e attivare strategie mirate facilitando l'accesso al test", ha dichiarato Pierangelo Clerici,
Presidente Associazione Microbiologi Clinici Italiani
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Cecilia Rodriguez e Ignazio Moser, prima ospitata da coppia. Lui: “Abbiamo trascorso la prima notte insieme fuori dal Grande
Fratello”
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Aids. Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate riducono i contagi”

Vota questo post
"E' fondamentale rafforzare la consapevoleza e attivare strategie mirate facilitando l'accesso al test”,
ha dichiarato Pierangelo Clerici, Presidente Associazione Microbiologi Clinici italiani
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi”

Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagli esperti del’Amcli - Associazione
Microbiologi Clinici Italiani - in occasione della Giornata mondiale contro I'Aids, per ridurre nuovi contagi
da Hiv. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. | nuovi dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio”, spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli e Direttore U.O.
Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.

"E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza - continua Clerici - e cercare di avvicinare ai centri
di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando I'offerta e facilitando I'accesso al test”.

| dati - Le nuove diagnosi di infezione da Hiv riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi
casi per 100mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto allanno precedente e in lieve
flessione rispetto al 2014, pone I'ltalia a parita della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell’Unione
Europea. Questi i dati illustrati dall'lstituto Superiore di Sanita. Nel nostro Paese, le regioni con l'incidenza
piu alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia.

L’incidenza maggiore & nella fascia dei giovani maschi adulti (25-29 anni), mentre la proporzione di
donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi risulta inconsapevole di essersi esposta all’Hiv, evidenziano i microbiologi sulla base dei
dati illustrati dall’lss. "Questo dato - spiegano gli esperti - sottolinea I'importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione dell’Hiv".

Moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso ai test - Negli ultimi anni, fa sapere I'Amcli, si sono
moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test. Questo & dovuto alla disponibilita di test rapidi da usare “al
di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati". "E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi - sottolineano i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte dei
centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico".

La terapia antiretrovirale - La terapia antiretrovirale ha raggiunto, secondo gli esperti, "livelli di successo
molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell’Unaids 90-90-90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilita pit prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera
sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre piu evidente - spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’lstituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl - che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
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dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilita (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagl esper
del'’Ameli - Associazione Microbiologi Clinici Italiani - in occasione della Giornata
mondiale contro I'Aids, per ridurre nuovi contagi da Hiv. "MNegli ultimi anni si sono
consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv. Ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. | nuovi dati mostrano che
l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei
nuovi casi di contagio”, spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli & Direttore
L. Q. Microbiclogia A.S.5.T Ovest Milanese.

"E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza - continua Clerici - e cercare
di awicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare
strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando ['offerta e
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Aids, Amcli: "Diagnosi precoce e terapie immediate
riducono i contagi”

Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagli esperti del’Amcli - Associazione
Microbiologi Clinici Italiani - in occasione della Giornata mondiale contro I'Aids, per ridurre nuovi contagi
da Hiv. "Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la
terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del
paziente. | nuovi dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una
riduzione dei nuovi casi di contagio”, spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli e Direttore U.O.
Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese.

"E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza - continua Clerici - e cercare di avvicinare ai centri
di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni
non note aumentando I'offerta e facilitando I'accesso al test”.

| dati - Le nuove diagnosi di infezione da Hiv riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi
casi per 100mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto allanno precedente e in lieve
flessione rispetto al 2014, pone I'ltalia a parita della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni dell’Unione
Europea. Questi i dati illustrati dall'lstituto Superiore di Sanita. Nel nostro Paese, le regioni con l'incidenza
piu alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia.

L’incidenza maggiore & nella fascia dei giovani maschi adulti (25-29 anni), mentre la proporzione di
donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla
prima diagnosi risulta inconsapevole di essersi esposta all’Hiv, evidenziano i microbiologi sulla base dei
dati illustrati dall’lss. "Questo dato - spiegano gli esperti - sottolinea I'importanza di aumentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione dell’Hiv".

Moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso ai test - Negli ultimi anni, fa sapere I'Amcli, si sono
moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test. Questo & dovuto alla disponibilita di test rapidi da usare “al
di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati". "E’ importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si
accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita
riscontrate con i test rapidi - sottolineano i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte dei
centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico".

La terapia antiretrovirale - La terapia antiretrovirale ha raggiunto, secondo gli esperti, "livelli di successo
molto lusinghieri": "Ci stiamo avvicinando all'obiettivo 2020 dell’Unaids 90-90-90 (90% delle persone
diagnosticate; 90% delle persone diagnosticate in trattamento; 90% delle persone in trattamento con
replicazione virale azzerata). Sono state sperimentate nuove formulazioni dei farmaci che ne permettono una
biodisponibilita pit prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera
sicuramente sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti”.

"Diviene sempre piu evidente - spiega Maria R. Capobianchi, Direttore del Laboratorio di Virologia
dell’lstituto Nazionale per le Malattie Infettive L. Spallanzani di Roma, e Membro del Consiglio Direttivo
Amcl - che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
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dell’equilibrio immunitario; lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’aumento della vita media
dei pazienti trattati, genera una fragilita (designato con il neologismo “inflammaging”), che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (es. cardiovascolari) ".
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Diagnosi precoce e trattamento immediato. Queste le vie indicate dagl esper
del'’Ameli - Associazione Microbiologi Clinici Italiani - in occasione della Giornata
mondiale contro I'Aids, per ridurre nuovi contagi da Hiv. "MNegli ultimi anni si sono
consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv. Ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla
situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. | nuovi dati mostrano che
l'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei
nuovi casi di contagio”, spiega Pierangelo Clerici, presidente Amcli & Direttore
L. Q. Microbiclogia A.S.5.T Ovest Milanese.

"E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza - continua Clerici - e cercare
di awicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare
strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando ['offerta e
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Aids, i microbiologi: “Diagnosi precoce e terapie
immediate abbattono i contagi”

Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la
catena dei contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti
dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in
occasione della Giornata mondiale contro I'Aids

1l Mi piace 520 mila

hiv aids

Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei contagi da Hiv. E’ la via indicata dagli
esperti del’Amcli, ’Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione della Giornata mondiale contro 'Aids.
“Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda il presidente dell Amcli Pierangelo Clerici, direttore
dell’'Unita operativa di microbiologia dell’Asst Ovest Milanese.

Per questo “ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi,
indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che
I'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio.

E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” dell'importanza di una diagnosi precoce dell’Hiv,
“cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate
per fare emergere le infezioni non note aumentando I'offerta e facilitando I'accesso al test”. Oggi almeno il
40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al virus, evidenziano i
microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto superiore di sanita. “Questo sottolinea 'importanza
di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione
dell’Hiv’, commentano gli esperti.

Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila
residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il
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nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono
Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L’'incidenza maggiore € tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la
proporzione di donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni — prosegue I’Amcli — si sono moltiplicate le iniziative per favorire 'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare “al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E’ importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi — ammoniscono i microbiologi — in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico”.

Per gli esperti, “la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell’Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti”.

D’altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, “diviene sempre piu
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell’equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato al’'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)”’.
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Auds, 1 microbiologi: “Diagnosi precoce € terapie
mmediate abbattono 1 contagi”

Diagnosi precoci & terapie immediate per spezzare la catena dei contagi da Hiv.
E' la via indicata dagli esperti dellAmcli, 'Associazione microbiologi clinici italiani,
in occasione della Giornata mondiale contro l'Aids

A cura ol AdnKronos | dicembre 2047 - 211

Vai alla
e scopri tutte le notizie

P <20R

Diagnosi precoci € terapie immediate per spezzare la catena ded contagi da Hiv E la wia indicata daghi esperti
dell’ Arochi, " Associazione microbiologl clinici italiand, in occasione della Giornata mondiale contro I Adds. “Neghi
ultitni anmd si sono consolidate le evidenze che la soppressione della wiremia determinats dalla terapia
antiretrovirale azzera la trasmissione dell’Hiv”, ricorda i presidente dell’Amch Pierangelo Clericd, direttore
dell'Unitd operativa di microbiologia dell’ Asst Ovest Milanese.

Per questo “ormmai tutte le linee guida raccomandano di oiniziare la terapia subito dopo la diagnosi,
indipendentements dalla sitvazione imwmunologica, wirologica e clinica del paziente. I dati mostrano che

U'applicazione sisternatica di questo principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio.

E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” dell’importanza di wna diagnosi precoce dell’Hiv, “cercare
di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e aitivare sirategie mirate per fare
emergere le infezioni non note aumentando 1 offerta e facilitando "accesso al test”. Oggi almeno i 40% delle
persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al wirws, evidenziano i microbiologi sulla
base dei dati 2016 pubblicati dall’ Istituto superiore di sanitd. “Questo sottolinea 'importanza di awmentare la
consapevolezza dei rischi e la diffusione delle mformazioni sulle modalita di trasmissione dell’Hiv™, commentano
gli esperti.

Secondo il report 1ss, anno scorso le muove infeziond sono state 3451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti
Cuesta incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2013 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone i nostro Paese
insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le naziond Ue Le regiond con incidenza pity alta sono Lazio, Marche,
Toscana & Lombardia. L' incidenza maggiore & tra i giovand maschi adulti (25-29 anni), ela proporzione di donne
fra le nuowe diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa i 309%).
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In arrivo il preservativo digitale. Preverra le malattie
sessualmente trasmesse.

Pubblicato il 1 dicembre 2017 da La Redazione NewcitologyLascia un commento su In arrivo il preservativo digitale.
Preverra le malattie sessualmente trasmesse.

In arrivo un anello da posizionare sulla base del preservativo: sara in grado di comunicare via bluetooth
con lo smartphone e, tra le tante cose che segnalera, c’'é€ anche I'eventuale presenza di malattie sessualmente
trasmissibili.

Sara un’arma in piu per frenare la diffusione di queste infezioni, in costante aumento, che si trasmettono
attraverso i rapporti sessuali, come clamidia, sifilide, gonorrea, Hiv e Hpv.

Secondo uno studio del Centro europeo di prevenzione e controllo delle malattie, appena pubblicato su
The Lancet, la percentuale annua di aumento dei nuovi casi di Hiv tra il 2004 e il 2015 negli over 50 € del 2%,
per un totale di 54.000 diagnosi. E nel 63% dei casi l'infezione & stata diagnosticata in ritardo, in fase gia
avanzata.

«Con I'utilizzo regolare del profilattico si possono evitare due casi su tre di malattia» spiega Pierangelo
Clerici, presidente dell’Associazione microbiologi clinici italiani. «Ma gli italiani usano ancora troppo poco il
condom, senza distinzioni tra giovani e adulti».

Il problema maggiore € che per alcune di queste malattie, come la sifilide, i sintomi possono manifestarsi
anche a distanza di un mese dal contagio oppure addirittura non dare alcun segno.

E meglio, allora, andare sempre dal medico. In caso di rapporti a rischio, grazie ai test piti moderni &
possibile avere una diagnosi tempestiva e iniziare subito una cura specifica.

Per effettuare i test &€ possibile rivolgersi al proprio specialista, o agli esperti del Laboratorio New Citology,

Chiama il numero 06 97990735
o invia una mail a missionetucano@newcitology.it

Sapremo darti tutti le indicazioni utili sul luogo piu vicino dove poter effettuare il test.

Scopri il Centro d’eccellenza New Citology, Clicca sul logo.
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DOYE EFFETTUARE IL TEST HPY

FPubblicato | 1 dicembre 2017 | da La Redazione Mewcitology | Lascia un commento

In arrivo un anello da posizionare sulla base del preservativo: sara in grado di comunicare via
bluetooth con o smartphone e, tra le tante cose che segnalera, o'é anche 'eventuale presenza di
malattie sessualmente trasmissinil

Sara un'arma in piu per frenare |a diffusione di gueste infezioni, in costante aumenta, che si
trasmettono attraverso i rapporti sessuali, come clamidia, sifilide, gonorrea, Hiv e Hpv.
Secondo uno studio del Centro europeo di prevenzione e controllo delle malattie, appena
pubblicato su The Lancet, 1a percentuale annua di aumento dei nuowvi casi di Hiv tra | 2004

AN15 reali over 50 & dal 2%, ner un totale di 54 000 dizonosi E rel £29% dei casi linfazione
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diagnosticata in ritardo, in fase gia avanzata.

«C0on I'utilizzo regolare del profilattico si possono evitare due casi su tre di malattia» spiega
Pierangelo Clerici, presidente dell’Associazione micrabiologi clinici italiani. «Ma gl italiani usana
ancora troppo poco il condom, senza distinzioni tra giovani e adultis.

Il problema maggiore & che per alcune di gqueste malattie, come |a sifilide, | sintomi possono
manifestarsi anche a distanza di un mese dal contagio oppure addirittura non dare alcun segno.

E meglio, allors, andare sempre dal medico. In caso o rapporti a rischio, grazie al test pitl moderni
& possibile avere una diagnosi tempestiva e iniziare subito una cura specifica.

& stotg
2 Siaia

Per effettuare i test & possibile rivolgersi al proprio specialista, o agl esperti del Laboratorio Mew
Citology,

Chiama il nurmero 06 97950735
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Sapremo darti tutti le indicazioni utili sul luogo pid vicino dove pater effettuare il test.

Scopri il Centro d'eccellenza Mew Citology, Clicca sul logo
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Allarme gonorrea, in aumento i casi di
resistenza ai farmaci. L'importanza di

controllarsi!

Con la prevenzione per gli adulti, e il
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del 01 Dicembre 2017 MEDICALSYSTEMS.IT

Oggi é la Giornata Mondiale contro ’AIDS

(O medicalsystems.it

1 dicembre 2017

OWORLD

Secondo i dati appena pubblicati dell’lstituto Superiore di Sanita, le nuove diagnosi di infezione da HIV
riportate nel 2016 sono state 3.451, pari a 5,7 nuovi casi per 100.000 residenti. Questa incidenza,
sostanzialmente stabile rispetto all’'anno precedente e in lieve flessione rispetto al 2014, pone ['italia a
parita della Grecia al tredicesimo posto tra le nazioni del'Unione Europea. Le regioni con l'incidenza
piu alta sono state il Lazio, le Marche, la Toscana e la Lombardia. L'incidenza maggiore e nella fascia
dei giovani maschi adulti (25-29 anni); la proporzione di donne fra le nuove diagnosi & pressoché
costante dal 2010 (circa il 30%). Almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi era inconsapevole
di essersi esposta allHIV. Questo dato sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei
rischi e la diffusione delle informazioni sulle modalita di trasmissione del’HIV. Negli ultimi anni si sono
consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla terapia antiretrovirale
azzera la trasmissione dell'HIV. Ormai tutte le linee guida raccomandano di iniziare la terapia subito
dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica, virologica e clinica del paziente. |
nuovi dati mostrano che 'applicazione sistematica di questo principio si accompagna a una riduzione
dei nuovi casi di contagio. E’ quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza e cercare di
avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio e attivare strategie mirate
per fare emergere le infezioni non note aumentando l'offerta e facilitando I'accesso al test”. E' questo
I'impegno che Pierangelo Clerici, Presidente AMCLI-Associazione Microbiologi Clinici ltaliani e
Direttore U.O. Microbiologia A.S.S.T Ovest Milanese lancia in occasione della giornata mondiale
contro I'Aids che si celebra oggi, venerdi 1 dicembre 2017.

La diagnosi precoce e il trattamento immediato sono fondamentali non solo per la cura dei singoli
pazienti ma anche per la riduzione dei nuovi contagi a livello di comunita.

Nota Stampa - Federico Unnia
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del 01 Dicembre 2017 Salute

AIDS: MICROBIOLOGI, DIAGNOSI PRECOCE E TERAPIE IMMEDIATE ABBATTONO
CONTAGI =

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell'Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in
occasione della Giornata mondiale contro I'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'’Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee
guida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione
immunologica, virologica e clinica del paziente. I dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo
principio si accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la
consapevolezza" dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di
diagnosi e di trattamento tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le
infezioni non note aumentando I'offerta e facilitando I'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'Istituto superiore di sanita.

"Questo sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle
informazioni sulle modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, I'anno
scorso le nuove infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza,
sostanzialmente stabile rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme
alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche,
Toscana e Lombardia.

L'incidenza maggiore & tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove
diagnosi & pressoché costante dal 2010 (circa il 30%). (segue)

AIDS: MICROBIOLOGI, DIAGNOSI PRECOCE E TERAPIE IMMEDIATE ABBATTONO
CONTAGI (2) =

(AdnKronos Salute) - Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire
I'accesso al test, anche grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente
medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato
per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi -
ammoniscono i microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento
e il rapido avvio del percorso terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle
persone diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata).
Sono state sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu
prolungata nel tempo, e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente
sulla accettabilita dei trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'Istituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre
piu evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla
normalizzazione dell'equilibrio immunitario. Lo stato di inflammazione cronica che perdura, sommato
alllaumento della vita media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento
monitoraggio dei pazienti per prevenire e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".

(Red-Opa/AdnKronos)
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Aids: microbiologi, diagnosi precoce e terapie immediate
abbattono contagi.

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando I'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto superiore di sanita. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore & tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi &
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i microbiologi - in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita pit prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
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e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".

Milano, 1 dic. (AdnKronos Salute) - Diagnosi precoci e terapie immediate per spezzare la catena dei
contagi da Hiv. E' la via indicata dagli esperti dell’Amcli, I'Associazione microbiologi clinici italiani, in occasione
della Giornata mondiale contro I'Aids.

"Negli ultimi anni si sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata dalla
terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell’Amcli Pierangelo Clerici,
direttore dell'Unita operativa di microbiologia dell'Asst Ovest Milanese. Per questo "ormai tutte le linee guida
raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnosi, indipendentemente dalla situazione immunologica,
virologica e clinica del paziente. | dati mostrano che I'applicazione sistematica di questo principio si
accompagna a una riduzione dei nuovi casi di contagio. E' quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza"
dell'importanza di una diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento
tutte le persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
I'offerta e facilitando I'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi esposta al
virus, evidenziano i microbiologi sulla base dei dati 2016 pubblicati dall'lstituto superiore di sanita. "Questo
sottolinea l'importanza di aumentare la consapevolezza dei rischi e la diffusione delle informazioni sulle
modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti. Secondo il report Iss, I'anno scorso le nuove
infezioni sono state 3.451, pari a 5,7 casi per 100 mila residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile
rispetto al 2015 e in lieve flessione rispetto al 2014, pone il nostro Paese insieme alla Grecia al 13esimo posto
tra le nazioni Ue. Le regioni con incidenza piu alta sono Lazio, Marche, Toscana e Lombardia. L'incidenza
maggiore € tra i giovani maschi adulti (25-29 anni), e la proporzione di donne fra le nuove diagnosi &
pressoché costante dal 2010 (circa il 30%).

Negli ultimi anni - prosegue I'Amcli - si sono moltiplicate le iniziative per favorire I'accesso al test, anche
grazie alla disponibilita di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente medicalizzati. E' importante
che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv si accompagni con il mandato per i laboratori di fornire una
conferma pronta e qualificata delle positivita riscontrate con i test rapidi - ammoniscono i microbiologi - in
modo da consentire la presa in carico da parte dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso
terapeutico".

Per gli esperti, "la terapia antiretrovirale ha raggiunto livelli di successo molto lusinghieri e ci stiamo
avvicinando all'obiettivo 2020 dell'Unaids '90-90-90' (90% delle persone diagnosticate, 90% delle persone
diagnosticate in trattamento, 90% delle persone in trattamento con replicazione virale azzerata). Sono state
sperimentate nuove formulazione dei farmaci che ne permettono una biodisponibilita piu prolungata nel tempo,
e quindi cadenze di somministrazione piu diradate. Questo incidera sicuramente sulla accettabilita dei
trattamenti da parte dei pazienti".

D'altra parte, fa notare Maria R. Capobianchi, direttore del Laboratorio di virologia dell'lstituto nazionale
per le malattie infettive L. Spallanzani di Roma e membro del Consiglio direttivo Amcli, "diviene sempre piu
evidente che il successo virologico delle terapie antiretrovirali non sempre si accompagna alla normalizzazione
dell'equilibrio immunitario. Lo stato di infiammazione cronica che perdura, sommato all'aumento della vita
media dei pazienti trattati, genera una fragilita che richiede un attento monitoraggio dei pazienti per prevenire
e trattare patologie accessorie (per esempio cardiovascolari)".

Ritaglio Stampa Ad uso Esc Busivo dell destinatario

AMCLI Pag. 56



DATA
SITO WEB
INDIRIZZO

sabato 2 dicembre 2017
www.oggitreviso.it
http://ww.oggitreviso.it/aids-microbio I ogi-diagnosi-precoce-terapie-immediate-abbattono-contagi-175934

:“'\\ 'F E g Segnala notizia ) Segnala everto L4 Pubblictd & Redazione Follow @oggitreviso e Mi piace 123 mila
AR — CAT 0apTE0T A Gainzse n( +( 'rT a
(- oznzee Oy~ DRz o420 LALTLTL @
pa

02 dicembre 2017

FRIMA PAGINAG NORD-EST ITALIS E3TERI SFORT AGENDA & TAVOLA BENESSERE LAVORD AMBIENTE

-5 METED (3 CASA 3] CINEMA **OROSCOPO (=) NEWSLETTER HNUMERI UTILI

OggiTreviso = Benessere

Aids: microbiologi, diagnosi precoce e
terapie immediate abbattono contagi.

Inwia ad un amica

Adnkronos | B cormmenti |

=% stampa la pagina

*l aggiungi ai preferiti

Zooht 5. At

Milane, 1 dic. (AdnKronos Salute ) - Diagnosi precoct & terapie immediate per spegzare la catena
dei contagi da Hiv. E'la via indicata dagli esperti dell'Armeli, ' desociazione microbiologi clinicd
italiani, in occasione della Giornara mondiale contro 1 Adds.

"Negli ultirmi anni = sono consolidate le evidenze che la soppressione della viremia determinata
dalla terapia antiretrovirale azzera la trasmissione dell'Hiv", ricorda il presidente dell'Armcli
Filerangelo Cleriad, direttore dell Unitd operativa di microbiologia dell' dsst Ovest Milanese. Per
questo "ormai tutte le linee suida raccomandano di iniziare la terapia subito dopo la diagnost,
indipendentemente dalla situasione immunologica, virologica e clinica del paziente. T dati
mostrans che l'applicazione sistematica di questo princpio si accompagna a una riduzione dei
nueyi cazi di contagio. B quindi fondamentale rafforzare la consapevolezza” dell importanza di una
diagnosi precoce dell'Hiv, "cercare di avvicinare ai centri di diagnosi e di trattamento tutte le
persone a rischio, e attivare strategie mirate per fare emergere le infezioni non note aumentando
l'offerta e facilitando l'accesso al test".

Oggi almeno il 40% delle persone alla prima diagnosi di Hiv risulta inconsapevole di essersi
ezposta al virus, evidensiano i microbiologi sulla basze det dati 2016 pubblicati dall' Tetituto
superiore di ganitd. "Questo sottolines limportanza di aumentare la consapevolezza ded riachi e la
diffusione delle informazgioni sulle modalita di trasmissione dell'Hiv", commentano gli esperti.
Secondeo il report Iss, l'anno scorso l2 nuove infesioni sono state =.451, pari a 5,7 casi per 100 mila
residenti. Questa incidenza, sostanzialmente stabile rispetto al 2015 & in lieve flessione rispetto al
2014, pone il nostro Passe insieme alla Grecia al 13esimo posto tra le nazioni Ue. Le regioni con
incidenza pitt alta sono Lagio, Marche, Toscana e Lombardia. Lincddenza maggiore & tra i giovani
maschi adulti (25-2g9 anni), & la proporzione di donne fra le nuove diagnosi & pressoché costante
dal 2010 (circa il 30%).

Megli ultimi anni - prosegue I'Amecli - 81 sono meltiplicate le iniziative per favorire l'accesso al test,
anche grazie alla disponikilitd di test rapidi da usare "al di fuori dei contesti tipicamente
medicalizzati. E' importante che questa rivoluzione nel concetto del test Hiv i accompagni con il
mandato per i laboratori di fornire una conferma pronta e qualificata delle positivitd riscontrate
con i test rapidi - ammeoeniscono 1 microbiologi - in modo da consentire la presa in carico da parte
dei centri di trattamento e il rapido avvio del percorso terapeutico”.
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