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L’infezione da Trichomonas vaginalis (TV) ¢ un’infezione sessualmente trasmissibile che colpisce
moltissime donne in tutto il mondo. Non ¢ una patologia grave, ma non va comunque sottovalutata,
perché puo provocare sintomi fastidiosi, e in caso di gravidanza ¢ associata a un alto rischio di
complicazioni e di parto pre-termine.

I1 Tv e un protozoo diffuso in tutto il mondo, estremamente comune in particolare nelle aree
industrializzate. La trasmissione avviene principalmente per via sessuale (effetto “ping pong™).

Il rischio di contrarre la trichomoniasi vaginale ¢ legato a fattori predisponenti (es. stress, terapia
antibiotica, ecc) che comportano un’alterazione delle difese dell’ambiente vaginale con conseguente
diminuzione della presenza di lattobacilli e proliferazione di microorganismi patogeni.

La vaginite da Tv ¢ nel 10-50% dei casi frequentemente asintomatica; la sintomatologia quando
presente ¢ caratterizzata da prurito, abbondanti perdite di colore giallastro, maleodoranti e di
consistenza schiumosa.

E’ stata dimostrata I’associazione dell’infezione da Tv con un maggiore rischio di contrarre I'HIV
nel caso si venga esposti al virus

L’indagine di laboratorio, per la ricerca diretta del protozoo, puo essere eseguita con test diagnostici
diversi (es. esame microscopico, colturale, point of care, indagini molecolare) che variano molto in
termini di sensibilita, specificita, economicita e tempi di risposta.



