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INTRODUZIONE

Pseudomonas aeruginosa (PA) è un patogeno opportunista che causa frequentemente infezioni nosocomiali. Diversi
studi epidemiologici hanno mostrato che la resistenza agli antibiotici utilizzati nel trattamento delle infezioni di PA
sta aumentando con conseguente morbilità e mortalità.

METODI

Questo studio è stato condotto da gennaio 2017 a dicembre 2018. Durante questo periodo sono stati raccolti 283
isolati di PA da campioni di urine, ferite, cateteri, fluidi corporei, sangue ed espettorati. I campioni sono stati coltivati
su piastre di MacConkey e le colonie selezionate sono state identificate con MALDI-TOF (desorbimento laser assistito
da matrice / tempo di volo di ionizzazione). I test di sensibilità agli antibiotici sono stati eseguiti mediante il metodo
di diffusione in piastra (Kirby Bauer).

RISULTATI

I dati della sorveglianza relativi all’anno 2017-2018 hanno evidenziato una resistenza ai fluorochinoloni pari al 55,5%,
ai carbapenemi di 46,6%, alle cefalosporine a spettro esteso di 40,6%, agli aminoglicosidi di 39,9% e alla piperacillina
di 27,2%. La prevalenza di PA-MDR (Pseudomonas aeruginosa-multiresistente) è del 41% e sono stati principalmente
isolati dal tratto respiratorio.

CONCLUSIONI

Questo studio mostra che gli isolati clinici di PA stanno diventando resistenti agli antibiotici comunemente usati. È
necessario limitare la diffusione dei batteri resistenti con rigide politiche antimicrobiche, programmi di sorveglianza
e procedure di controllo delle infezioni.


